CO DZIALA LEPIES?

< Wokot oczu

W SPA

Zabiegi na oczy trwaja dos¢ krétko, najczesciej wiec nie wykonuje sie

ich samodzielnie, lecz laczy z zabiegami na cala twarz.

® Jesli miewasz opuchlizne i worki pod oczami, pomoga maski zawierajace
ziota, kolagen czy kwas hialuronowy. Kosmetyki maja dzialanie drenujqce,
przeciwzapalne, usprawniaja krazenie krwi w naczyniach. Bardzo dobre
rezultaty daje polaczenie maski z drenujacym masazem limfatycznym
okolic oczu, wykonywanym w taki sposéb, aby — poprawiajac wyglad

- nie rozciaga¢ delikatnej skory w tej okolicy.

@ Since, drobne zmarszczki i oznaki zmeczenia usuwajq zelowe platki
aplikowane na skére pod oczami. Dzigki kolagenowi i kwasowi
hialuronowemu oraz sktadnikom o dzialaniu $ciagajacym i wzmacniajacym
Sciany naczyn (jak np. witamina C) wygladzaja skore, nawilzaja ja,

a przy okazji delikatnie chlodzg.

® By usunac zmarszczki i uzyskac¢ efekt odmlodzenia skory, stosuje sie
maseczki lub platki ze skfadnikami aktywnymi takimi jak sproszkowane
24-karatowe zloto (pobudza krazenie, ujedrnia i napina skére);

roslinne komérki macierzyste (stymuluja komoérki skéry do regeneracji);
retinol (najskuteczniejszy sktadnik o udowodnionym dziataniu
przeciwzmarszczkowym). Bywaja tez egzotyczne skladniki, takie jak wycigg
ze Sluzu Slimaka, ktéry dziata przeciwzmarszczkowo, regenerujaco
irozja$niajaco, czy japonski wynalazek pozyskiwany z gniazd ptakéw,
zawierajacy mieszanine ptasiej sliny i fragmentéw roslin o wiasciwosciach
wygladzajacych i rozjasniajacych skére.

W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

® Najskuteczniejszym sposobem na szybkie wygltadzenie zmarszczek
mimicznych sg zastrzyki z toksyny botulinowej. Toksyna, ograniczajac
dziatanie mie$ni mimicznych, powoduje, ze skéra, ktéra jest silnie zwiazana
z mie$niami przestaje si¢ kurczy¢ np. podczas mruzenia oczu, u$miechania
si¢. Botoks pozwala réwniez podnies¢ brwi, co daje wrazenie powickszenia
i, otwarcia” oczu.

® Na cienie i opuchniecia pod oczami pomaga mezoterapia. Do skéry
podaje sie koktajl rewitalizujacy ztozony m.in. z kwasu hialuronowego,
witamin, peptydéw. Zabieg wzmacnia skére¢ i uelastycznia ja. Poprawia
mikrokrazenie, dzieki czemu zmniejsza sie zasinienie pod oczami

1 usprawnia przeplyw limfy, co z kolei redukuje opuchlizne.

® W zaglebienia tworzace si¢ pod oczami, tzw. doline fez, wstrzykuje sie
preparaty kwasu hialuronowego. Efekt wygtadzenia jest widoczny od zaraz,
a z czasem staje si¢ jeszcze wyrazniejszy — to dzieki temu, ze kwas
hialuronowy absorbujac wode, stopniowo zwicksza swa objetosé, a zabieg
powoduje tez poprawe krazenia i zwiekszenie produkcji kolagenu w skérze.
® Chcesz zmniejszy¢ sifice pod oczami? Wyprébuj karboksyterapie. Zabieg
polega na wstrzykiwaniu pod skére dwutlenku wegla. Organizm odbiera
sygnat o, niedotlenieniu” tego obszaru i reaguje rozszerzeniem naczyn
krwionos$nych, a nawet wytworzeniem nowych. Poprawia sie wiec krazenie
1 zwigksza dostarczanie tlenu i sktadnikéw odzywcezych do skéry.

® Opadajace powieki i tuki brwiowe mozna wyraZnie unie$¢, uzywajac

nici liftingujacych (rozpuszczalnych lub nie), ktére mocuje sie w skorze

za pomoca malenkich haczykéw. Oprécz natychmiastowego efektu liftingu
nici maja réwniez dziatanie dlugofalowe — stymulujg wytwarzanie w skorze
kolagenu, co powoduje jej wzmocnienie i lepsze napiecie.

Zimarszezki 1 wiotkoSé skory
to wskazanie do zabiegéw z laserami. Celowo
uszkadzajg skére, zeby pobudzi¢ jg do odnowy.

198 TweiSTYL

.
Odmiadzanie twarzy

W SPA

Wigkszos¢ zabiegéw na twarz ma podobny przebieg. Zaczynaja sie

od demakijazu, potem kosmetolog wykonuje piling i naktada preparaty
dobrane do potrzeb skéry — ampuike, maske, serum. Milg czescig zabiegu
jest masaz twarzy, ktéry umozliwia tez lepsze wchianianie kosmetykéw.

® Piclegnujac w spa dojrzala skére, mozemy liczy¢ na lifting, czyli poprawe
napiecia skory twarzy i uniesienie jej owalu. — Mamy ogromne mozliwosci
w postaci zabiegéw z uzyciem skoncentrowanych substancji aktywnych

o dzialaniu regenerujacym i anti-aging. To np. retinol, peptydy, ro$linne
komorki macierzyste, witaminy, flawonoidy — méwi Anita Bajdalska.

— Do tego nalezy doda¢ oferte zabiegdéw za pomoca urzgdzen takich

jak mezoterapia beziglowa, fale radiowe, infuzja tlenowa,
mikrodermabrazja diamentowa czy piling kawitacyjny.

® Wyrazna poprawe napiecia wiotkiej skory zauwazysz po zabiegach

z zastosowaniem krioterapii. Skéra za pomoca specjalnej gtowicy chtodzacej
jest stopniowo oziebiana. Chiéd mobilizuje ja do poprawy krazenia,
szybszej regeneracji i wywoluje natychmiastowy efekt napiecia.

® Dzialanie liftingujace maja masaze manualne wykonywane na mie$niach
twarzy — cho¢ trudno nazwac je relaksujacymi (czasem moga by¢ nawet
bolesne!). Kosmetolog rozmasowuje wybrane miesnie, przywracajac im
elastycznosc i wiasciwe napiecie. Wowczas sq w stanie lepiej podtrzymywac
skore, ktéra w efekcie takiego liftingujacego masazu staje sie gtadsza.

W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

® Dla dojrzalej cienkiej skdry z widocznymi zmarszczkami polecana jest
odnowa laserem frakcyjnym CO2 (wykonywana po wczesniejszym
znieczuleniu skéry kremem). Podczas kazdego impulsu lasera emitowane
sq wiazki Swiatla, ktére wywoluja mikrouszkodzenia w naskérku i skorze
wlasciwej, sklaniajac ja w ten spos6b do podjecia dziatania naprawczego.
Komorki skéry zaczynaja si¢ intensywnie namnazad, dzigki czemu staje sie
ona grubsza, mocniejsza, bardziej elastyczna — po prostu mtodsza.

® Nieco mniej inwazyjny, bo nie powodujacy uszkodzenia powierzchni
skory jest zabieg laserem nieablacyjnym. Wysylane przez niego impulsy
wnikaja do gtebokich warstw skory, stymuluja komérki do produkcji
nowych wiékien kolagenowych. Skéra staje sie wyraZznie gestsza

i sprezysta, cho¢ na ostateczny efekt trzeba czekac ok. 4-6 tygodni,

bo wiasnie tyle czasu potrzeba na jej przebudowe.

® Poprawe owalu twarzy przy uzyciu Wypelniaczy z kwasem hialuronowym
lub hydroksyapatytem wapnia nazywa si¢ czasem niechirurgicznym
liftingiem. Efektem jest bowiem natychmiastowe uniesienie i wygtadzenie
poddanych zabiegowi obszaréw. Preparaty stosuje sie najcze$ciej

w okolicach skroni i czola, kosci policzkowych, bruzd nosowo-wargowych
1 w miejscach wystepowania glebokich zmarszczek i bruzd.

Po 34 tygodniach, podczas wizyty kontrolnej, lekarz moze podja¢ decyzje
o podaniu dodatkowej dawki. Efekt utrzymuje si¢ Srednio do roku (krécej,
jesli palisz papierosy i wystawiasz sie na stofice, poniewaz jedno i drugie
przyspiesza wchlanianie si¢ kwasu hialuronowego).

® Wiotko$¢, $cienienie skory i zmarszcezki to wskazanie do zabiegu
rewitalizacji osoczem bogatoplytkowym. Kiedy$ nazywano to ,,wampirzym
liftingiem”, poniewaz podawany w skére preparat uzyskiwany jest

z krwi pacjenta. Nalezy ja pobrac i odwirowac, aby wydzieli¢ tylko osocze,
ktére jest bogate w plytki krwi i dzieki temu pobudza regeneracje tkanek.
Nastepnie osocze wstrzykiwane jest w skére metoda gestych naktué. Juz po
kilku tygodniach mozna zauwazy¢ poprawe struktury skory i sptycenie
zmarszczek.

@ Wstrzykiwany w skore kwas polimlekowy dziata dwutorowo.

Po pierwsze, daje delikatny efekt wypelnienia. Po drugie, ,zmusza” skére
do zwigkszonego wytwarzania kolagenu. Wprowadza sie go w te same
obszary, co kwas hialuronowy, czyli zmarszczki i bruzdy, w policzki,

w skore w okolicach skroni, zeby uzyskac¢ efekt uniesienia owalu twarzy.



