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O - Metod na rłl,rórł,nanie kolorytu skóry i w,vbielcnie

ciemnych posłotrecznvch planl jest dużo - nrórł,i Anita
Bajdalska. - Dobre efekt1, daje nikrodermabrazja,
czyli mechanicznc złuszczanie naskórka za pomocą

precyzl,jnie dzialającego urządzenia ze ścierającą

końcórvką. Populalna jest zrviaszcza nikrodelmabrazja
diamentorva, Dla osób o r,l,rażiir,vej, naczynkorvej cerzc
polecana jest orl,brazja, czlli delikatne zluszczanie
naskórka za ponocą slrunicnia tlenu i soli
fizjologicznej.

a Czę5to rv1.,bicrane plzcz klientki gabinetórv

kosnretycznl,ch są też zabiegi z rvykorzystanicnr krvasólv
orvocotvl,ch, a także gliko}orve,ecl, nrigdalowego,

mIekolvego, azelainolvcgo. 1(lva sV porvoclttją szybkie
złuszczenie poivierzchorrnych rvars trv skóry, czego

efekten jest w,ygładzenie, wvrórłnanie lio]olytu
i rozjaśnienie przebarwień,

l Dobre dziaianie rozjaśniające nra rvitamina C,

Podczas jednego zabiegu noże być stoso\vana

rv formic skoncentrorvanej anrptrlki, nraski i krenu.
Sila jej działania zależy od stężenia - kosnetyki
gabinetorve zawierają dużo lvięcej rvitaniny C niż te
do dornoll,ego użytku. Efei<t ujednolicenia kolor.vtu
jest więc zarrrvażalll1, nienlal od zaraz.
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O Za najskuteczniejszą netodę usuwania plzebarwień,

rórvnież tych rozległ,vch, urvażane są pitingi chel-niczne

tponiclł,lż rryliollujc jelcliarz. \;/ę5tu nd/}\\a 5iq

je medl,cznvlrri). Są to zabiegi takic jak

Cosnrelan, Nomelan, Dernranrelan, Ycllolv Pecl,

Czl,m różnią się od piłingów lł,ykonyrvanych
rv gabinecic kosmetvcznvnr? Przede wszystkin't

s tężenienr substancji złuszczających

i wplyw,ając,vch na zmniejszenie produkcji nrelaniny
w skórze (a to tvłaśnie .iej nadmiar odpor,viedzialn1,

,jest za polvslatvanie plzebarlvień). \Ą/ medycznych
pilingach znajdziern,v rvięc nr.in. kr,vas fitorv1,,

migdalotłr,, retino1, ktvas łaktobionowy i saiicylowy
rvital-ninę C. Odpoivicdnią nrieszankę aktlrvnych skladnikólv
i ich stężenic lckarz dobiera do potrzeb skóry pacjentki.

Trzeba panriętać, że po chcmicznilch pilingach skóra tlocrlo się

łuszcz1, i.j351 ulvrażlirviona na słońce . Lekarz rłrytlumacz1 ci.

,jalr należ1, ją pielęgnorvać. Poleci także prcparat_y do uż,vtku

dulnolłegt,, slużace do kont1 ntrorrani.l Lcr;pii.

O Punktorve, rvyraźnie odcinające się od reszty skór,v plamy skutecznie
można usunąć lasereln, Jego energia porvoduje koagulację, czvli termiczne
zniszczenie nelanin1,; nic naruszając przy tynl sąsiednich tkanek.

Po zabicgu piama może na początku ściemnieć, z czasen jcdnak skóra

rv nric,jscu naśr,l,ict]anyn przez lasel zblednie, n-roże się leż złuszczy,ć,

Zabieg trlva ki}ka ninut i zrvykle nie rłl,naga znieczulenia (wystarcz_v

chłodzenie skóry), a jeśli planrka jest nicrvielka, r,vystarczy jeden,

by ją rrsunąć, Trzeba jednak licą,ć się z tyt,ll, że po jakinś czasie
(zrvlaszcza po ekspozycji na słońce) może pojalł,ić się ponorrllie.

i Nieco iagodniej niż laser na plzebarrvicnia działa fototcrapia

ulządzeniami tPL { czyli emitującynli iniensytvne pulsujące śrł,iatło ),
choć lnechaniznr ich clziałania jcst podobny \Ą'iązka śrviatla trafia rv głąb

skóry gdzic jest absorbotvana pIzez cząstki ineLanin}; którc ulegają

zniszrzeniu i \|,opnil}\\o \J u5[I\\dn(,z organiztnu.
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GABI§§TOWT ABC,
?,YLI CZEGO MOZBSZ OCZEKIWAC w §PA
pięx." *"it,r" ip,Óon.in" x".r"tvłi .łrJn". łi" nuin"iłri"i ,

liczą się ludzie, którzy dbają o twój komfort i dobre samopoczucie.

- Na szko]eniach uczę kosmetyczkl ze pov;lnny byc mile l taklowne - mówl

Anita Ba]dalska, konsultant branzy SPA & Wel|ness - Liczy się sposób

móWienia, poruszania S]ę po gab necie. Dolyka]ąc clala kllentki, nD W CZaS e

Tnasazu, przekraczarny granicę ]ntymnośc]. trzeba w ec robic to delikatnie,

z szacunkiem. \łazne są na\Ąiet takie - \//ydawaloby się pi-ozaiczne - kwestle,

jak wcześniejsze ogrzan e d|oni, A <ieciy gośc zasypia, trzeDa go potem

obudzlc w subtelny sposób.

P!,Zed Zal]iegieff powinnaś wypelnió ankietę Ub odbyc z kosmeto oglenr

rozmowę dotyczącą twojego stanu zdrowia To wazne ponleważ sa

schorzen a, któ],e un emozllw alą wykonanie niektórych zabiegów, często

zdarzają s ę tez alergle Lub nadwrazllwość na sk]adnlki uzywanych preparatów

W gab nec;e kosmetyczka pokaze cl gdzie mozesz odlozyc ubran]a

l przebrac s]ę w blel]zne 1ecinorazową (sama na ten czas wychodzi z gabinetu)

Nlrn rozpocznre zabieg. powinna opowiedziec o jego przebiegu

i upr zedzic, Ze W trakcie np, będziesz musiala Wstac. zeóy wz ąc prysznic albo

przez 1aklś czas będzlesz leżaiazlvlarzązakr}ła maską czy owinięta w foiię

Temperatura pow etrza, giośnośó muzy:(i i natęzenie światia mają byc dla cieb e

<omfońowe. Jeśliwięc coś ci nie odpowiada, poproś o zmianę. Pamiętaj,

ze możesz o Wszystko Zapytac poproslc o rł,ylasnlenIe pomoc,
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