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< Rozjasnianie skory
W SPA
® - Metod na wyréwnanie kolorytu skéry i wybielenie
ciemnych postonecznych plam jest duzo — méwi Anita
Bajdalska. — Dobre efekty daje mikrodermabrazja,
czyli mechaniczne zluszczanie naskérka za pomoca
precyzyjnie dzialajacego urzadzenia ze $cierajaca
koficéwka. Popularna jest zwlaszcza mikrodermabrazja
diamentowa. Dla os6b o wrazliwej, naczynkowej cerze
polecana jest oxybrazja, czyli delikatne zluszczanie
naskoérka za pomoca strumienia tlenu i soli
fizjologicznej.
@ Czesto wybierane przez klientki gabinetow
kosmetycznych sg tez zabiegi z wykorzystaniem kwasoéw
owocowych, a takze glikolowego, migdatowego,
mlekowego, azelainowego. Kwasy powoduja szybkie
zluszczenie powierzchownych warstw skory, czego
efektem jest wygladzenie, wyréwnanie kolorytu
irozjasnienie przebarwien.
® Dobre dziatanie rozja$niajace ma witamina C.
Podczas jednego zabiegu moze by¢ stosowana
w formie skoncentrowanej amputki, maski i kremu.
Sila jej dziatania zalezy od stezenia — kosmetyki
gabinetowe zawieraja duzo wigcej witaminy C niz te
do domowego uzytku. Efekt ujednolicenia kolorytu
jest wiec zauwazalny niemal od zaraz.

W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNE)

® Za najskuteczniejszq metod¢ usuwania przebarwien,
réwniez tych rozleglych, uwazane sq pilingi chemiczne
(poniewaz wykonuje je lekarz, czesto nazywa sie

je medycznymi). Sa to zabiegi takie jak

Cosmelan, Nomelan, Dermamelan, Yellow Peel.

Czym rdéznia sie od pilingéw wykonywanych

w gabinecie kosmetycznym? Przede wszystkim
stezeniem substancji ztuszczajacych - R -
i wplywajacych na zmniejszenie produkcji melaniny . Gf\BL\ E TO\V E A~B U 3 ,

w skorze (a to wiasnie jej nadmiar odpowiedzialny CZYLI CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC W SP
jest za powstawanie przebarwienl). W medycznych B
pilingach znajdziemy wiec m.in. kwas fitowy, Pigkne wnetrza i profesjonalne kosmetyki sa wazne. Ale najbardziej
migdalowy, retinol, kwas laktobionowy i salicylowy, liczg sig ludzie, ktérzy dbajg o twoéj komfort i dobre samopoczucie.
witamine C. Odpowiednia mieszanke aktywnych skladnikéw :
iich stezenie lekarz dobiera do potrzeb skéry pacjentki.

Trzeba pamietad, ze po chemicznych pilingach skéra mocno si¢

luszczy i jest uwrazliwiona na slofice. Lekarz wyttumaczy di,

jak nalezy ja pielegnowac. Poleci takze preparaty do uzytku

domowego, stuzace do kontynuowania terapii.

® Punktowe, wyraznie odcinajace si¢ od reszty skory plamy skutecznie

mozna usuna¢ laserem. Jego energia powoduje koagulacje, czyli termiczne
zniszczenie melaniny, nie naruszajac przy tym sasiednich tkanek.

Po zabiegu plama moze na poczatku $ciemnie¢, z czasem jednak skéra

w miejscu naswietlanym przez laser zblednie, moze si¢ tez ztuszczy¢.

Zabieg trwa kilka minut i zwykle nie wymaga znieczulenia (wystarczy
chlodzenie skory), a jesli plamka jest niewielka, wystarczy jeden,

by ja usuna¢. Trzeba jednak liczy¢ si¢ z tym, ze po jakim$ czasie

(zwlaszcza po ekspozycji na stonice) moze pojawic si¢ ponownie.

@ Nieco fagodniej niz laser na przebarwienia dziala fototerapia

urzadzeniami IPL (czyli emitujacymi intensywne pulsujace Swiatlo),

cho¢ mechanizm ich dziatania jest podobny. Wiazka $wiatla trafia w glab
skory, gdzie jest absorbowana przez czastki melaniny, ktére ulegaja
zniszczeniu i stopniowo sg usuwane z organizmu. >

- Na szkoleniach ucze kosmetyczki, ze powinny by¢ mite i taktowne — mowi
Anita Bajdalska, konsultant branzy SPA & Wellness. — Liczy sig sposob
maowienia, poruszania sie po gabinecie. Dotykajac ciala Klientki, np. w czasie
masazu, przekraczamy granice intymnosci, trzeba wiec robic to delikatnie,

z szacunkiem. Wazne sg nawet takie — wydawaloby sie prozaiczne — kwestie,
jak wczesniejsze ogrzanie dioni. A kiedy gos¢ zasypia, trzeba go potem
obudzi¢ w subtelny sposob.

Przed zabiegiem powinnas wypetni¢ ankiete lub odby¢ z kosmetologiem
rozmowe dotyczgca twojego stanu zdrowia. To wazne, poniewaz sg
schorzenia, ktére uniemozliwiajg wykonanie niektdrych zabiegéw, czesto
zdarzaja sie tez alergie lub nadwrazliwos¢ na skiadniki uzywanych preparatow.

W gabinecie kosmetyczka pokaze ci, gdzie mozesz odiozy¢ ubrania
i przebra¢ sie w bielizne jednorazowa (sama na ten czas wychodzi z gabinetuy.
Nim rozpocznie zabieg, powinna opowiedzie¢ o jego przebiegu
i uprzedzi¢, ze w trakcie np. bedziesz musiala wstac, zeby wzig¢ prysznic albo
przez jakis czas bedziesz lezata z twarzg zakryta maska czy owinieta w folig.
Temperatura powietrza, glo$no$¢ muzyki i natezenie $wiatla majg by¢ dla ciebie
komfortowe. Jesli wiec co$ ci nie odpowiada, popros o zmiang. Pamietaj,
ze mozesz 0 wszystko zapytac, poprosi¢ o wyjasnienie i pomoc.
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