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, Piękni,ejsee ci,ało
lj S;i
Dokiadnv piling rvr,gładzajacl skórę, nlaska z duźą itością skladnikótv
aktyr,vnych, masaż - to stale elcmenty sklador,ve zabiegółv na ciaio.
Można rv ten sposób Lrjedrniać skórę, r,valczyć z cellulitenr, pobudzić drenaż.
Wszystko zależr,od tego, jaki efckt chcesz uzyskać i jal,ic preparlr1
rvy-bierzecie r azem 7 kosmetoiogienr.
tl Na ujędrnienie dobrze lvpłlrr,ają wyciągi z roślin, np. r,vąkrotki
azjatyckiej cz,v bluszczlr. Drcnaż ułatrviają kofeina i guarana, rryciąg
z kasztanou,ca, bogate r,r, mineral,v skjadniki pochodzenia nrorskiego.
Antl,ccllulitorvo dzialają n.in. lvl,ciagi z alg. Po nalożeniu maski często
praktvklrje się or.vijanie ciaia łv folię po to, by zatrzymać łvilgoć,
a lvyl\Ą,arzanc ciepło ułatrviało skiadnikom ak t,vrvnym pcn ett otr .rn ie
w głąb skóry.

O - W zabiegach modelow,ania sylrvetki doskona]e spralvdzaią sie bandaże

- mórvi Anita Bajdalska. lVr,konane z delikatnc-j barvełny, nasączone
aktvrvnyni skladnikarni (lóżnvmi, r,v zalcżności ot1 potrzeb), stopnior.vo je
uwalniają się i umożlir,viają przenikanie do skóry. Dostępne
są bantiaże do lvalki z cellulitem ułatwiające spalanie tluszczu
i prą,spieszającc usurł,anie nadmiaru wody z organizmu.
ll Doskonałą terapiąjcst masaż bańką chińską. Poprawia krążcnie,
uspratvnia przeplrłv iimfy, ponaga w rozbijaniu złogów tluszczotvych.
\'Iożc być jednak rrieco bolesn,ll zwlaszcza lv przypadku zaawansol"r'anego,
upolczyrl, ego celluIitu.
tl Jednvnr z bardzicj inte ns,vtvnl,ch zabiegór,r, nranualn,vch jest masaż
tajski, W czasic jegt-l trrvania na pewno nie zaŚnieszl Załvicra elenrent.v
rozciągania, akupresu11; jogi. Nie tvlko znakomicie rozluźnia, ]ecz także
stvmuluje uklad krr,viclnośn1, i linrfatyczn1; co ulatlvia usulranic
z organizmu toksyrr i nr.in, ivalkę z cellulitem.
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l Dobre efekty i,v ujędrnianiu skóry wvszczupianiu i redukcii cellulitu daje
karboksyterapia, Podawany pod skórę dlvutlenek wegla powoduje popla!yę
ktążenia, zlr,iększon1, dopl,vr,r, t]enu do tkaneli, podniesicnie tcnlper.lturv
skórv. Sprzl,ja to spalaniu tluszczu i usuwaniu z organizmu toksyn. Jeden
zabieg jednak nie wystarczy - najlepiej skorzystać z calej scrii.
t Modelowanie sylr,l,etki tluszczem? To naprarł,dę nożlir.vc.! Nie ma
lepszego rvypciniacza niż .nłasna tkanka tłuszczovva. Jest naturalna,
nie istnieje ryzyko, że organiznl zareagujc na nią alcrgią itrbją odrzuci.
Tkankę pobiera się zazłvyczaj z brzucha i rvewnętrznl,ch partii rrci

(i<tóre dzięki lemu są rvyszczuplone ), a po odporviednim spreparorvaniu
lvstrz,vkuje w nriejsca, które chcem,v r,vvpełnić lub por.viększ,vć. To nroga być
piersi, pośladki, ale także policzki cz,y zmarszczki na twarz},.

l Alternatl,wą dla tradycl,jnej liposukcji (czvli zabiegu operacyjnego) jest
lipoliza * zabieg polegający na wstrzykilvaniu preparatu, który ,,rozpuszcza''
tlttszcz. Zniszczone komórki tlu5zczowe są netabolizolvane plzez rvątrobę
iusuwane z otganizmu. - Po lipolizie na cie]e mogą po\vstac nierótrtrości
- uprzedza dr I(amila Pad]cwska. - Wygładzić skórę można, w,vkonując
tvólr cz;lr ,, abicqi cndermologii.
O Zarór,vno ry klinikach medycyn,v cstetyczncj, jak i lv rvielu gabinetach spa
lv,vkorzl,styrvana jest aparatura oparta na najnowszych technologiach.
znakomite rezultaty r,v moclelołvaniu sł-lwe tki daje zastosorr.anie
tztv. zimnych lascrów, fali udcrzeniowej, radiolvej oraz endermoiogii.

Masaz jest dobry na wszystko!
Relaksuje, wygladza zmarszczki, pomaga
poprawić krążenie, a nawet pozbyć się cellulitu,

WIZYTA L; LBI{ARZA }jl§DYCiYNY
ESTETYCZN§J. JAK SIĘ PRZYGOTOłYAC?

o Nle wybiera] przypadkowego gab]netu an] lekarza (uwaga na pozorn e

atrakcy]ne oferly Z rnternetu|), Zanim oddasz sie w ręce speclallsty, sprawdź
jego kompetencle zawodowe Upewni1 się, żelekarz przyjmule lv gablnecie

zarejestroivanym W lZb]e Lekalsk]ej.

a - Przed zableglem kon]eczne jest przeprowaclzenle konsu|tac1l - rnoł
|ekarz medycyny estetyczne]. dr Kamiła Padiewska, - Wazne jest,

czy i na co chorulesz, czy jesteś na coś uczulona,1akie leki przy]rnu]esz

ilakich kosmetyków uzywasz, czy mlalaś wcześniej robione jakieś zabieoi.
Przed nlektóryml Zabiegami konieczne jest wykonanie dodatkowł7ch badań,
np krwi, Dostan]esz do podplsania ZQodę na przeprowadzenle zabiegu,
O Mus sz zostać uprzeczona o ewentua nych powikianiach, po]nstruowana,

.]ak posiępowac w domu i kiedy w razie potrzeby szukaó pomocy lekarskie1.

i Wazna 1est tez rozmowa o twolch oczekiwanlach - jekarz fachowo oceni,

CZy są rea istyczne czy Wyrnarzony efekt da się osiągnąć podczas ]ednego
zablegu czy moze konieczne będzle lvykonanie serli,

O Po n ektórych zabiegach, ztłiaszcza tych zużyciera igly, mozesz byc

opuchnięta, zaczenvleniona, mjeó slniaki. l lekarz pow]nien cię o tyrn uprzeozic

; po to zebyś mogla zaplanowac zabieg np. przed weekendem, Wtedy zmiany

: Cęaą mialy czas się wygoic, zanim pokazesz slę udzlom,

L,'j ęcł rłl irł llie ls i,tł s ttł
i,l,ś:i

l Rolą zabie gór.v kosmetycznych na oko]ice piersi i dekoltu jest przede
wszvstkim ujędrnienie. Nakładane na skórę maski nrają w składzie
substancje, które potrafią stymulor,r,ać skórę do regeneracji, lvznracniać ją
i napinać, a także zmniejszać sklonność r1o porvstar,vania rozstępów.
Stosuje się maski algolve, lvitaminolvc, z odmładzającymi peptydami.
l Ciekar.r,ostką może być zabie g, który ma na cc]u... porviększenie picrsi
Zalvalte lv kosme tykach skiadniki pobudzają lv,vtwarzanie tłuszczótv
i zrviększanie objętości istniejąc1,,ch komórek tiuszczolv_vch. Efektu
nie da się porównać do tcgo osiaganego w gabinecie medycvnl,estetvcznej,
ale noże lvarto spróbor.vać?

l Dla kobiet w ciąż1, gabinety ofcrują specjalnie opracowane zabiegi
z lvykorzystaniem bezpiecznych, delikatnych preparatólĄ1 Przyszłe man-tv
mogą korzystać z masek ujędrniających oraz masaży prep.lraralni
z kolagenem i elastyną, pomagajacymi zapobiegać trvorzeniu się rozstępów.
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ll Bcz skalpela, blizn i długiego okresu re]<onwalescencji - czy tak moźe
rwglądać lifting picrsi? Tak, jeśli 1,1.ykonl,łvany jest za pomoca nici.
Nlocuje się je pod skórą, tak ab,v utworzyiy rodzaj siatki podtrzymującej
i unosząccj biust. Dodatkorvym efektem zabiegu jest pobudzcnie skórlr do
rvytrvarzania nołłrych wlói<ien kolagcnu, co zrviększa jcj gęstość i jędrność.
t Aby odmłodzić skórę na biuście i deko]cie, skorzvstaj z mezoterapii.
tr\'ykonujc się ją podobnie jak mezoterapię tivarz},- za pomocą zastrz_vków
wprorvadza się lv skórę prepalat_v kwasu hialuronorvego wzbogacone
o witamin1., mincrały; peptydv !V efekcic skóra jcst nawilżona, a z czasem
staje się bardziej jędrna i elastyczna ( skuteczniej podtrz1 nra piersi 1.

l NiecIrirurgiczną metodą powiększania piersi je st plzeszcze p l,vłasnego
tluszczu 1patrz ,,Piękniejsze ciało"). Podczas jednego zabiegu moŻemy
upiec dwie pieczenie na jedn,vnl ogniu: powiekszyć piersi, a jednocześnie
w,yszczupiić zbyt obfite obszary ciaia jak brzuch czy uda.
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