CO DZIALA LEPIES?
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< Piekniejsze cialo
W SPA
Dokladny piling wygladzajacy skore, maska z duzg iloscig sktadnikow
aktywnych, masaz - to stale elementy skladowe zabiegéw na cialo.
Mozna w ten sposéb ujedrniac skére, walczy¢ z cellulitem, pobudzi¢ drenaz.
Wszystko zalezy od tego, jaki efekt chcesz uzyskac i jakie preparaty
wybierzecie razem z kosmetologiem.
® Na ujedrnienie dobrze wplywaja wyciagi z roslin, np. wakrotki
azjatyckiej czy bluszczu. Drenaz ulatwiaja kofeina i guarana, wyciag
z kasztanowca, bogate w mineraly sktadniki pochodzenia morskiego.
Antycellulitowo dziatajg m.in. wyciagi z alg. Po natozeniu maski czesto
praktykuje si¢ owijanie ciala w foli¢ po to, by zatrzyma¢ wilgo¢,
a wytwarzane cieplo ulatwialo skladnikom aktywnym penetrowanie
w glab skory.
® - W zabiegach modelowania sylwetki doskonale sprawdzaja si¢ bandaze
- mowi Anita Bajdalska. Wykonane z delikatnej bawelny, nasaczone
aktywnymi sktadnikami (réznymi, w zaleznosci od potrzeb), stopniowo je
uwalniajg si¢ i umozliwiaja przenikanie do skéry. Dostepne
sa bandaze do walki z cellulitem ulatwiajace spalanie ttuszczu
1 przyspieszajace usuwanie nadmiaru wody z organizmu.
® Doskonatlq terapia jest masaz barikg chifiska. Poprawia krazenie,
usprawnia przeplyw limfy, pomaga w rozbijaniu ztogéw tluszczowych.
Moze by jednak nieco bolesny, zwlaszcza w przypadku zaawansowanego,
uporczywego cellulitu.
® Jednym z bardziej intensywnych zabiegéw manualnych jest masaz
tajski. W czasie jego trwania na pewno nie zasniesz! Zawiera elementy
rozciggania, akupresury, jogi. Nie tylko znakomicie rozluznia, lecz takze
stymuluje uklad krwiono$ny i limfatyczny, co utatwia usuwanie
z organizmu toksyn i m.in. walke z cellulitem.

W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

® Dobre efekty w ujedrnianiu skéry, wyszczuplaniu i redukgji cellulitu daje
karboksyterapia. Podawany pod skére¢ dwutlenek wegla powoduje poprawe
krazenia, zwigkszony doplyw tlenu do tkanek, podniesienie temperatury
skory. Sprzyja to spalaniu tluszczu i usuwaniu z organizmu toksyn. Jeden
zabieg jednak nie wystarczy — najlepiej skorzystac z calej serii.

® Modelowanie sylwetki ttuszczem? To naprawde mozliwe! Nie ma
lepszego wypelniacza niz wlasna tkanka ttuszczowa. Jest naturalna,

nie istnieje ryzyko, ze organizm zareaguje na niq alergia lub ja odrzuci.
Tkanke pobiera si¢ zazwyczaj z brzucha i wewnetrznych partii ud

(ktére dzigki temu s wyszczuplone), a po odpowiednim spreparowaniu
wstrzykuje w miejsca, ktére chcemy wypelnic¢ lub powigkszy¢. To moga by¢
piersi, posladki, ale takze policzki czy zmarszczki na twarzy.

® Alternatywa dla tradycyjnej liposukgji (czyli zabiegu operacyjnego) jest
lipoliza ~ zabieg polegajacy na wstrzykiwaniu preparatu, ktéry ,rozpuszcza”
ttuszcz. Zniszczone komoérki thuszczowe s metabolizowane przez watrobe
1 usuwane z organizmu. — Po lipolizie na ciele moga powstaé nieréwnosci

- uprzedza dr Kamila Padlewska. — Wygtadzi¢ skére mozna, wykonujac
wowczas zabiegi endermologii.

® Zaréwno w klinikach medycyny estetycznej, jak i w wielu gabinetach spa
wykorzystywana jest aparatura oparta na najnowszych technologiach.
Znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki daje zastosowanie

tzw. zimnych laseréw, fali uderzeniowej, radiowej oraz endermologii.

Masaz jest dobry na wszystko!
Relaksuje, wygtadza zmarszczki, pomaga
poprawi¢ krazenie, a nawet pozby¢ sie cellulitu.

202 Twsi STYL

WIZYTA U LEKARZA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ. JAK SIE PRZYGOTOWAC?

® Nie wybieraj przypadkowego gabinetu ani lekarza (uwaga na pozornie
atrakeyine oferty z internetul). Zanim oddasz sie w rece specialisty, sprawdz
jego kompetencje zawodowe. Upewnij sig, ze lekarz przyjmuje w gabinecie
zarejestrowanym w |zbie Lekarskiej.

® - Przed zabiegiem konieczne jest przeprowadzenie konsultacji — mowi
lekarz medycyny estetycznej, dr Kamila Padlewska. — Wazne jest,

czy i na co chorujesz, czy jestes na co$ uczulona, jakie leki przyjmujesz

i jakich kosmetykéw uzywasz, czy miatas wezesniej robione jakies zabiegi.
Przed niektérymi zabiegami konieczne jest wykonanie dodatkowych badan,
np. krwi. Dostaniesz do podpisania zgode na przeprowadzenie zabiegu.

® Musisz zostaé uprzedzona o ewentualnych powiktaniach, poinstruowana,
jak postepowac w domu i kiedy w razie potrzeby szuka¢ pomocy lekarskie;.
® Wazna jest tez rozmowa o twoich oczekiwaniach — lekarz fachowo oceni,
czy sg realistyczne, czy wymarzony efekt da sig osiagna¢ podczas jednego
zabiegu czy moze konieczne bedzie wykonanie serii.

® Po niektdrych zabiegach, zwlaszcza tych z uzyciem igly, mozesz byé
opuchnieta, zaczerwieniona, mie¢ siniaki. | lekarz powinien cig o tym uprzedzi¢,
po to, zebys mogta zaplanowac zabieg np. przed weekendem. Wtedy zmiany
beda mialy czas sie wygoi¢, zanim pokazesz sie ludziom.
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Ujedrnianie biustu

W SPA

® Rola zabiegéw kosmetycznych na okolice piersi i dekoltu jest przede
wszystkim ujedrnienie. Naktadane na skére maski maja w skladzie
substangje, ktére potrafia stymulowac skére do regeneracii, wzmacniac ja

i napina¢, a takze zmniejsza¢ sklonno$¢ do powstawania rozstepéw.
Stosuje si¢ maski algowe, witaminowe, z odmladzajacymi peptydami.

® Cickawostka moze by¢ zabieg, ktéry ma na celu... powiekszenie piersi
Zawarte w kosmetykach skladniki pobudzaja wytwarzanie tluszczéw

i zwiekszanie objetosci istniejacych komoérek ttuszczowych. Efektu

nie da si¢ poréwnac do tego osigganego w gabinecie medycyny estetycznej,
ale moze warto sprébowac?

® Dla kobiet w cigzy gabinety oferuja specjalnie opracowane zabiegi

z wykorzystaniem bezpiecznych, delikatnych preparatéw. Przyszie mamy
moga korzystac z masek ujedrniajacych oraz masazy preparatami

z kolagenem i elastyna, pomagajacymi zapobiega¢ tworzeniu sie rozstepéw.

W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
® Bez skalpela, blizn i diugiego okresu rekonwalescencji — czy tak moze
wygladac lifting piersi? Tak, jesli wykonywany jest za pomoca nici.
Mocuje sig¢ je pod skérg, tak aby utworzyly rodzaj siatki podtrzymujacej
iunoszacej biust. Dodatkowym efektem zabiegu jest pobudzenie skéry do
wytwarzania nowych wiékien kolagenu, co zwieksza jej gesto$¢ i jedrnosé.
® Aby odmiodzi¢ skére na biuscie i dekolcie, skorzystaj z mezoterapii.
Wykonuje sie ja podobnie jak mezoterapie twarzy — za pomoca zastrzykéw
wprowadza si¢ w skére preparaty kwasu hialuronowego wzbogacone
0 witaminy, mineraly, peptydy. W efekcie skéra jest nawilzona, a z czasem
staje si¢ bardziej jedrna i elastyczna (skuteczniej podtrzyma piersi).
® Niechirurgiczna metoda powickszania piersi jest przeszczep wlasnego
tluszczu (patrz , Pigkniejsze ciato”). Podczas jednego zabiegu mozemy
upiec dwie pieczenie na jednym ogniu: powiekszy¢ piersi, a jednoczesnie
wyszczupli€ zbyt obfite obszary ciala jak brzuch czy uda.
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