Poprawianie urody na chlodno

7ima to dobry czas na wykonanie zabiegow medycyny
estetycznej, bo nie ma ryzyka powiklan po ekspozycji slonecznej
_ m6wi dr Kamila Padlewska z Gabinetu Dermatologii
Estetycznej i Medycyny Anti-Aging Oricea w Warszawie.

rozMAWIALA Marta Szuma

Nadeszly zimowe miesiace - czas niskich temperatur
i malej iloci slonecznego $wiatla. Co to oznacza dla
naszej skory?

W miesiacach zimowych nasza skora wystawiona jest na duze
réimice temperatur. Wyziebiamy jana dworze, a potem rozgrzewa-
my w domu. To wptywa niekorzystnie na stan warstwy wodno-li-
pidowej, co odczuwamy jako nadmierne wysuszenie. Chtodne mie-
sigce to takze kiepski czas dla cery naczynkowej, bo ciagte wahania
temnperatur zmuszajg naczynia do kurczenia sie i rozszerzania, ato
sprzyja tworzeniu sie pajaczkéw naczyniowych.

Zima to takze powrét smogu, czyli szkodliwych zwiaz-
kéw chemicznych i pyléw zawieszonych. Jak wplywa on
na skore?

Niekorzystnie. Drobne czasteczki smogu uszkadzaja warstwe
wodno-lipidows oraz penetruja do skory przez ujicia gruczolow
potowychi aparatu whosowo-1ojowego. To z kolei moze powodowac
szybsze starzenie sie skory, bo wyzwalaja si¢ wodne rodniki. Ale mi-
mo to zimowa aura jest lepsza dla naszej skory niznadmiar stofica.

Czy to znaczy, ze zima to dobry czas na intensywne
zahiegi kosmetyczne?

Tak, bo nie ma ryzyka powiktari po ekspozycji stonecznej. A wia-
$nie taka ekspozycja jest przeciwwskazaniem do wielu zabiegow
medycyny estetycznej. W kazdym razie warto wykorzystaé zimo-
wy czas na wykonanie zabiegow, ktore przyniosa na wiosne efekt
w postaci tadnej skory i odmtodzonego wygladu.

Przyjelo sie, ze medycyna estetyczna to cos dla osob
40+. Czy faktycznie?

Wiek biologiczny ma sie nijak do wieku metrykalnego. Mam
pacjentki, ktore maja 40 lat i skére jak dwudziestoparolatki, ale
przychodza tez osiemnastolatki, ktore majg skore zniszczona przez
papierosy i opalanie. Bonasz wyglad zalezy w bardzo duzym stop-
niu od sposobu Zycia. Na szczeScie stosowane dzi§ w medycynie
estetycznej metody regeneracyjne powoduja, ze coraz wiecej pail
w wieku 40+ moze wygladaé, jakby miaty mniej niz 30 lat.

Jak wybraé dobry gabinet medycyny estetycznej, aby
potem uniknagé przykrych niespodzianek?

To na pewno powinien to by¢ gabinet lekarski, w ktorym przyj-
muje lekarz specjalizujacy sie w tego typu zabiegach, przeszkolony
i majacy odpowiednia wiedze i praktyke z zakresu medycyny es-
tetycznej. Najlepiej ktos, kto ukoriczyt szkole medycyny estetycz-
nej, jest dermatologiem albo chirurgiem plastykiem. Mamy wte-

T2

Dr n. med.
Kamila
Padlewska

Profesor nadzwy-
czajna Wyzszej
Szkoty Zawodowej
Kosmetyki i Pie-
legnaciji Zdrowia
w Warszawie,
specjalista derma-
tolog-wenerolog,
ekspert wzakresie
dermatologii este-
tycznej ilaserowej,
autorka i redaktor
wielu publikacji
z zakresu medy-
cyny estetycznej.
Wiascicielka kliniki
Oricea.

dy gwarancje, Ze oddajemy sie w rece osoby
odpowiednio wyszkolonej w dermatologii
imedycynie estetycznej. Nie polecatabym
korzystania z pseudoatrakeyjnych ofert na
serwisach zakupdw grupowych, bo trafia
do mnie coraz wiecej pacjentow z powikla-
niami po réznych dziwnych substancjach,
ktére im podano w ramach takich zabiegow.
Czy mozemy cos zrobic¢ dla

' swojego wygladu na kilka dni przed

wielkim wyjsciem, np. balem karna-
walowym? Czy medycyna estetyczna
nam w tym pomoze?

Kilka dni to troche p6zno, zeby co§ zro-
bié. Jesli chodzi o zabiegi ekspresowe, mozna
zrobié wypelnienie. Pozostaja tylko zabiegi
kosmetyczne.

Jakie zabiegi medycyny este-
tycznej szczegdlnie by pani polecila
tym, ktérzy w nowym roku zechca,
poprawié swoj wyglad?

Wazystko zalezy od potrzeb konkretne-
go pacjenta. W zaleznosci od tego, jak wy-
glada nasza skora, mozemy sie zapisa€ na
zabiegi regeneracyjne, ktore poprawia jej
jako§¢. Nalezy do nich laseroterapia, ktora
umozliwia usuniecie przebarwiefi, rumienia
i drobnych zmarszczek. Druga grupa zabie-
gow to mezoterapia, dzieki ktorej skora staje
sie odpowiednio nawilzona, odzyskuje blask
i koloryt. Werdd preparatéw do mezotera-
pii kréluje kwas hialuronowy. Z kolei osocze
bogatoptytkowe uzyskiwane z krwi pacjenta
intensywnie stymuluje procesy naprawcze
w skorze i jej regeneracje. Jezeli problemem
jest gruba skora z przebarwieniami czy nie-
réwnoéciami, mozemy wykonaé piling. Do
innej kategorii zaliczytabym zabiegi z wyko-
rzystaniem wypelniaczy, poprawiajgce wo-
lumetrie twarzy i wypeiniajace zmarszezki.
Zreszta dzi§ dzieki wypeiniaczom mozna
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