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popra$rianie urody na chlodno
ztrnato dobry czasna wykonanie zabte{ow medycyny

estetycznej, loo nie ma ryzykapowikłań po ekspozycji słone cznej
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NadeszĘ zimowe miesiące - czas niskich temperatur

i malej ilości slonecznego światla, §6 16 92116g2a,lln,

naszej skóry?
W miesiącach zimowychnasza skóra wystawiona jest na duże

różnice temperatru. Wyziębiam5ł ją na dworze, a potem rozgtrzewa-

*v * ao*". ro wpływa niekorąlstnie na stan warstwywodno-li-

|ńo*ui, .o oa"^*"my jako nadmierne wysuszenir, Chłodne mie-

siące toiałłe t iepski czas dla cery naczynkowej, bo ciągłe wńania

temperatru zmuŚzająnacryńado kurczenia się i rozszerzania, a to

,p.r}i" t*orr.niu się pajączków naczyniowych,' 
Ź,ńa b takżpponrnit smogu, cryli szkodliwych rwĄz-

ków chemican;rch i pylów zawieszonych, Jak wplywa on

na skórę?
Niekoizystnie. Drobne cząsteezki smogu uszkadzają warstwę

wodno-lipidową oraz penetruią do skóry przez uiścia gruczołów

ńtowyŃ aparatu włosowo-łojowego, To z kolei może powodować
'r"yU.". ,t ń"t się skóry bo wyzwalają się wodne rodniki, Ale mi-

mo to zimowa aura jest lepsza dla naszej skóry niż nadmiar słońca,

Czy to żrraezy, że ńlnnra to dobry czas na interrs5nvne

zabiegi kosmeĘcane?
rat-, Uo nie ma łrzyt<a powikiń po ekspozycji słonecrrej, A wła-

Srrie tai<a etspozyója jest przeciwwskazaniem do.wielu zabiegów

medycyny estetycznej. Wkażdym razie warto wykorzystać zimo-

ń "L, ""**Ónanie 
zabiegów, które przyniosąnawiosnę efelct

w postaci ładnei skóry i odmłodzonego wyglądu,
'Przyjęlo 

sĘ, żrc medyc;ma est€tycara to coś dla osób

4o+. Czy fakĘczrrie?
Wiekbiologiczny ma się niiak do wieku metrykalnego, Mam

pacjentki, któie ma-ją 4O lat i skórę jak dwudziestoparolatki, ale

przYchodzą też osiemnastolatki, które mają skótę zńszczonąptzez

papierosy i opatanie. Bo nasz wę}ąd zależy wbardzo dużym stop-

,rio oa ,ńo.oU" życia. Na szczęście stosowane dziś w medycynie

estetyczrrej metody regeneracyjne powodują, że coraz więcei pń
* wióm łÓ+ może wyglądać, lakby miaĘ'rnrriej niż 30 lŃ,

Jak wybrać dobry gabinet medycyny esteĘczrej, aby

potem unilgrąp przykrych niespodzianek?' 
To na pewno pówinien to być gabinet lekarski, w któ4rm przyj-

muje leńz speqłizulący się w te§o typu zabiegch, przeszkolony

i malący oOpówiednią wiedzę i pralitykę z zakresrl medycyny es-

tetvcznei. N-łrepiej ktoś, tłto ukończył szkołę medycyny estetycz-

nei', jest dermaiologiem albo chirur$em plastykiem, Mamy wte-
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dy gwarancję, że oddajemy sięwręce osoby

odpowiednio wyszkolonej w dermatologii

i ńedycynie estetycznej. Nie polecałabym

korzystania z pseudoatrakcyjnych ofeń na

serwisach zakupów grupowych, bo trafia

do mnie coraz więcejpacjentów zpowikła-

niami po różnych dziwnych substancjach,

lcŁóre im podarro w ramach takich zabiegów,

Grymożemycośzrobić dla
swojego wygĘdu na kilka dni przed

wielkim wyjściemo np. balem kama-
walow5nn? Czy medyc;rna esteĘczra
namwĘrrnpomoże?

Kilka dni to trochę późno, żeby coś zro-

bić. }eśli chodzi o zabie$ ekspresowe, możrra

zróić wypetnieńe. Pozostają tylko zabieg

kosmeĘczne.
Jakie zabiegi medyc;m5r este-

Ęcznej szczególnie bv pani polecila
tfm, Hórzy w now5rm roku zechcą
poprawić swójwygĘd?

Wszystko zależy od potrzeb konkretne-

go pacjenta. W za]eżności od tego, jak wy-
gląda nasza skóra, możemy się zapisać na

"abiegi 
regeneracyjne, które poprawią jej

iakość. Nateży do nich laseroterapia, która

umożliwia usunięcie przebarwień, rumienia

i drobnych zmarszczek. Drug grup azabie-

$ów to mezoterapia, dzięki lrtórej skóra staje

się odpowiednio nawilżona, od4lsĘe blask

i koloryt. Wśród preparatów do mezotera-

pii laóluje kwas hialuronowy. Z kolei osocze

togptop\rtkowe uzJnkiwane z krwi pacjenta

intensywnie stymrrluje procesy naprawcze

w skórze i jej regenerację. jeżeli problemem
jest gruba skóra z przebarwieniami czy nire-

równościami, możemy wykonać piling, Do

inrrej kategoń zatcry|aĘm zabie$ z wyko-

rzystarriem wypetniaczy, poprawiające wo -

lumetrię twarzy i wypehriające zmarszłzń,

Zreszlądziś dzięki wypełniaczom można

ś
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