robi¢ coraz wiecej, np. skorygowaé ksztatt
nosa bez skalpela. Polecitabym tez toksyne
botulinows na sptycenie zmarszczek mi-
micznych.

Nie wszyscy wiedza, ze hotoks nie
tylko splyca zmarszezki, lecz takze
jest wykorzystywany w medycynie
do leczenia migren.,

Toksyna botulinowa przeszta do me-
dycyny estetycznej z neurologii i okulisty-
ki. W tych dziedzinach stosowano jg przez
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wiele lat. Zresztg historia botuliny w me-
dycynie estetycznej jest bardzo ciekawa,
bo zaczeta sie od pewnego kanadyjskiego
matzefistwa lekarzy. Ona byta okulistka,
a on dermatologiem. Ona leczyta toksyna
Ze74, a on zauwazyt, ze przy okazji wygta-
dzajg sie zmarszezki.

To podobnie jak zahieg HIFU,
ktory poczatkowo mial zastoso-
wanie w leczeniu raka Prostaty,
Pecherza moczowego czy nerek.

ANTI-AGING

\x

Dzis stosuje sig go, by poprawié
wyglad skory.

HIFU tojeden z zabiegow rozgrzewajg-
cych tkanki. Nie ma znaczenia, czy wykonuje
sie go, stosujac ultradiwieki, czy radiofre-
kwencje, czy podezerwieri. We wszystkich
tych zabiegach chodzi o rozgrzanie gieb-
szych warstw skéry wlasciwej, dzieki cze-
mu wplywa sie na trzeciorzedows struktu-
re kolagenu, czyli biatka. To powoduje jego
skurczenie i pobudzenie pracy fibroblastéw.
Ja w swojej praktyce uzywam urzadzenia
Pelleve, ktére daje bardzo dobre rezultaty.

Moéwimy o poprawie wygladu
- czyli naprawie zmian, ktére s
zwiazane z uplywem czasu. Ale
co robié, zeby zachowaé mlodogé
na diuzej? Jakie zahiegi medycyny
estetycznej w tym Pomoga?

Wazne sg wszelkie zabiegi regeneracyj-
ne, ktére wykonywane regularnie pozwo-
la nam utrzymaé mtodose. Nalezg do nich
rozne zabiegi laserowe: od fotoodmtadzania
poczawszy, po resurfasing laserowy. Moze-
my tezregularnie wykonywaé mezoterapie.
Obecnie na rynku jest duzo bardzo dobrych
Ppreparatow, ktére mozna dobraé w zalezno-
§ciod potrzeb skory. Kolejnymi Zabiegami,
ktore bedg miaty dziatanie regenerujgce,
s pilingi. Turéwniez mozna dobraé rodzaj
produktu do problemu. W gabinecie me-
dycyny estetycznej sg dostepne rézne in-
ne procedury, np. karboksyterapia, zabiegi
ujedrniajace owal twarzyiinne.

Kiedy zaczaé stosowaé zabiegi
regenerujace?

Kiedy zauwazymy pierwsze oznaki sta-
Izenia, a nawet troche wezesniej. Po 25. roku
zyciamozemy zaczg€ bardziej dbaé o skore.
Lekarz wybierze dlanas odpowiedni zabieg.
Dobrany do wieku biologicznego skéry oraz
konkretnych probleméw. :

Jalkie zahiegi pani zdaniem mogs,
by¢ hitami 2019 r.2

Na pewno rozwijajg si¢ zabiegi oparte na
ostrzykiwaniu osoczem bogatoptytkowym,
czyli tzw. wampirzy lifting. Badania nad tym
zabiegiem idg naprz6d, widaé konkretny po-
step. Dodatkowo oprécz Klasycznego oso-
cza bogatoplytkowego coraz szerzej wyko-
rzystuje sie fibryne bogatoptytkows, ktéra
dziata bardziej aktywnie od osocza, oraz
fibryne strukturalng, ktéra ma dodatkowo
dziatanie wolumetryczne. <
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