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ANTI-AGING

robić coraz więcei, np. skorygować kształt
nosa bez ska]pela. Poleciiabym też tŃsynę
botulinową na sptycenie zmarszczek mi-
micznych.

Nie wsąrscy wiedzą żle botoks nie
Ęlko spĘca zmarszczki, Iecz t akżr-
jest wykorzysĘruraĘI w medycynie
do leczenia migren.

, Toksyna botulinowa przeszlado me-
oycyny estetycznej z neurolo$i i okulisty-
ki. W tych dziedzinach stosowan ojąprzez

,,WpRoST"

wiele lat. Zresztą historia botuliny w me-
,drcrnie 

estetycznei jest bardzo .i"t 
"*",Oo 

11czre|a 
się od pewnego kanadyjskiego

małżeństwa lekarzy. Ona byla ot"li.tr.i
a on dermatologiem. Ona leczyła toksyną
zeza, aonzaaważyt, żeprzy okazji wygła-
dzająsięzmarszczki.

_ Topodobniejakzabieg HIFII
lńóry początkowo miał zastoso-
wanie w leczeniu raka prostaĘ
pęcherza moczowego czy nerek.

Dziś stosqie się go, b;r poprawić
$rygląd skóry.

HIFU to jeden z zabiegów r ozgr zewają -
qrch tkanki. Nie ma 

"ruczenia, 
c"y-wyt<onuje

się go, stosując ultradźwięki, cz} radiofre-
kwencję, czy podczerwień. We wszystkich
tych zabiegach chodzi o rozgrzanie głęb-
szych warstw skóry wtaściwej, dziędcze-
mu wptywa się na trzeciorzędową siruktu-
rę kolagenu, czyli białka. To powoduje jego
skurczenie i pobudzenie pracy flbroblasiów.
Ja_w swojej praktyce używam urządzenia
Pelleve, które daje bardzo dobre rezultaty.

Mówimy o poprawie w56lądu
- czyli naprawie zrniąą, atl"esą
zwiryaĄe zwĘ;.rvem czasu. AIe
co rubić, żnhy z.achowaa mtodość
na dfuzej?Jakie zabiegi medycyny
esteĘrcanejw Ęmpomogą?

Ważne są wszelkie zabiegi regeneracyj-
ne, które wykonywane regpl"roi" por*o-
lą nam utrzyrnać młodość. Należą-do nich
rózne zabie$ laserorłe: od fotoołńaazarria
pocąwsuy, po resurfasing laserowy. Może-
my teżregplamie wykonywać mezoterapię.
Obecnie narynkujest duzo bardzo dobr}cii
preparatóv4 które można dobrać w za|eżno-
ści odpotrzeb skóry. Kolejnymi zabieggmi,
które będą miaty działanie,ugurr.r,iią..,
są pilin$. Ttr również można dóbra e róizą
produktu do problemu. W gabinecie rng-
dycyny estetycznej są dostępne różne in-
ne procedury, np. karboksyterapia, zabie$
ujędrniające owal twarzy i'irure.

I(iedły zacz$,stosowac zabiegi
regenerujące?

Kiedy zauważymy pierwsze oznaki sta-
rzenia, anawet trochęwcześniej. Po 25. roku
3r9ia 

moż9mr zacąćbardziejdU"e o .r.Jię.
Lekau wybiene dla nas odpowiedrri 

^bĘ.Dobtany do wieku biologicznego skóry oń
konkretnych problemów.

. Jakiezabiegipanizdaniemmogą
by,' hitami Porg n?

, 
Napewnorozwijają się zabie$ oparte na

ostrzykiwaniu osoczem bogptopryńo*y*,
czyliŁw wampirzytifting. Badanl""dt
1bte{em Ęnanród, widać konlcetnypo-
stęp. Dodatkowo oprócz klary"".r"go oro-
cza bogatopffiowe§o coraz szevej wyko-
rzystuje się fibrynę bogatopffiową, która
działa bardziej aktywnie od osocza; oraz
fibrynę strukturalną, która ma dodatkowo
działanie wolum"Ę"'T 
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