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Jezeli nie ma tendencji do odrostu to wystepuje tysienie
plackowate ztosliwe. W duzej czesei przypadkow tysie-
niu plackowatemu towarzysza zmiany na ptytkach pa-
znokciowych. W leczeniu ogdlnym stosuje sie gtownie
leczenie metoda PUVA. W leczeniu miejscowym stosuje
si¢ alergeny kontaktowe, sterydy, minoksydyl i cygnoline,
ale to leczenie nie nadaje si¢ w okolice oka!

Poza tysieniem plackowatym sg rozne inne przyczy-
ny wypadania wlosow, w tym brwi i rzes. Tak zwane
tysienie telogenowe moze by¢ réwniez spowodowane
chorobami przebiegajacymi z wysoka gorgczka, stresem,
niektorymi lekami itp. Rzadsze tysienie anagenowe moze
wystapi¢ np. po zatruciu metalami ciezkimi, po spozy-
ciu niektorych lekow, po chemioterapii, po naswietla-
niu promieniowaniem X. Istnieja réwniez choroby skory
prowadzace do wytysienia. Niektore z nich powoduja
tak zwane tysienie bliznowaciejace, czyli prowadzace
do trwatej utraty wlosow.

= Bimatoprost

Jakis czas temu pacjenci zorientowali sig, ze lek na jaskre
bimatoprost (syntetyczny analog prostaglandyn) powo-
duje takze zauwazalny wzrost rzes. Jaskra to niebez-
pieczna choroba oczu. Przez nadmierny wzrost ci$nienia
w obrebie gatki ocznej prowadzi do uszkodzenia nerwu
wzrokowego i komorek siatkowki, a krople zawierajace
bimatoprost obnizajg ci$nienie gatki ocznej. Obecnie
wyprodukowano preparat specjalnie dla 0sob zdrowych,
ktére chca powigkszy¢ swoje rzgsy. Preparat nalezy na-
ktadac¢ codziennie na gérng powieke, tuz przy nasadzie
rzgs. Na pierwsze zauwazalne efekty trzeba czekad oko-
1o o$miu tygodni. Zageszczenie rzes nie jest niestety
trwate. Efekt utrzymuje si¢ przez kilkanascie tygodni

od chwili odstawienia preparatu. Potem jednak rzesy
stopniowo powracaja do swoich dawnych rozmiaréw.
Bimatoprost i inne syntetyczne analogii prostaglandyn
sg rowniez skfadnikami réznych odzywek do rzes.

Stosowanie oryginalnego leku na jaskre, poprzez trud-
nos¢ w aplikacji, moze spowodowaé szereg dziatan nie-
pozadanych. Prawidlowo naktadany preparat powinien
by¢ rozprowadzany tylko na powiece, na samej linii rzes,
bez wkrapiania go do oczu. Najczesciej wystepujace dzia-
fanie niepozadane zwiazane z przedawkowaniem takich
kropli, wpuszczanych do oka u osoby zdrowej, to wzrost
intensywnosci zabarwienia teczéwki. Do innych skutkow
ubocznych nalezy: zaczerwienie spojowek, ich pieczenie,
podraznienia, zamglone widzenie i inne, w tym $ciem-
nienie skory powiek.

= Inne skiadniki
Dawniej uniwersalnym sposobem pielegnacji rzes byty ku-
racje rycynowo-witaminowe. Taka kuracja polega na sto-
sowaniu odzywki w postaci oleju rycynowego z dodatkiem
witamin np. A i E. Preparat rozprowadza si¢ ruchem lekko
ugniatajgcym lub z zastosowaniem szczoteczki. Niestety
nieumiejetna aplikacja czesto powoduje podraznienie
spojowek, a czasami nawet stan zapalny gatki oczne;j.
Obecnie na rynku istnieje duzo roznorodnych odzywek
do rzes. W preparatach mozna znalez¢ rézne sktadniki
takie jak: biotyng zapobiegajaca wypadaniu rzes, pochodne
nienasyconych kwasow karboksylowych, nanopeptydy,
glikoproteiny, stymulujace wzrost rzes oraz kwas hia-
luronowy, ktory dobrze je nawilza. Z witamin gtéwnie
stosuje si¢ witaming A, ktéra reguluje proces keratynizacji
oraz pantenol (prowitamine B5). W odzywkach znajdu-
Jja sie réwniez wybrane ekstrakty roslinne o dziataniu
antyoksydacyjnym i odzywiajgcym, takie jak: ekstrakt
z zielonej herbaty, wiesiotka, rozmarynu, palmy karlo-
watej, nagietka lekarskiego, Zenszenia, ogorka, granatu,
oczaru wirginijskiego, z pestek dyni. Ekstrakty te zawie-
raja w swym skladzie takie grupy substancji aktywnych
jak: fitosterole, aminokwasy, witaminy.

Preparaty stosowane w okolicy oczu powinny spetniaé
szczegdlne wymagania. Produkty te nie powinny powo-
dowac alergii, podraznienia i powinny by¢ bezpieczne.
W trakcie ich produkcji zwraca si¢ uwage na sterylnosé
skfadnikow oraz opakowan. Odzywki do rzes powinny
mie¢ specjalnie dobrane konserwanty, nie powodujace
stanow zapalnych oczu. Nie powinny zawiera¢ substancji
drazniacych, takich jak np. alkohol. Wystepujace na ryn-
ku UE odzywki do rzes sa testowane dermatologicznie
i oftalmologicznie, 1 s bezpieczne. Wazna jest takze
konsystencja produktu, tak aby pozostawal on u nasady
rzes i nie sptywat do oka. Najlepiej jezeli preparat wy-
stepuje w formie gestego zelu.
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