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Gtowng rolg brwi i rzgs jest ich funkeja upiekszania. Sa tez
narzagdem czuciowym wykrywajacym nawet delikatny
dotyk oraz petnig funkcje ochronna. Ich wypadanie cze-
sto wigze si¢ z chorobami wloséw, paznokei oraz skory.

Kazdy w petni rozwinigty wlos, czy to rosnacy na gto-
wie czy w brwiach, sktada sie z trzech czesci: z korze-
nia wlosa tkwiacego w skérze, z trzonu
zwanego rowniez todyga wlosa i z konca
wiosa, ktory jest ostro zakoficzony. Korzen
wlosa znajduje si¢ w mieszku wlosowym,
do ktérego uchodzi gruczot fojowy. Ko-
rzen w dolnej czesci rozszerza sie tworzac
opuszke wlosa, ktéra obejmuje macierz
i brodawke wtosa. Zniszczenie brodawek
prowadzi do trwatej utraty wltosow. Ma-
cierz, znajdujaca si¢ nad brodawkg zawiera
roznicujace si¢ komorki, ktére tworza to-
dyge wiosa oraz melanocyty, ktére prze-
kazujg melanosomy do keratynocytéw
rosngcego wilosa. Tworzenie barwnika
zachodzi tylko w trakcie wzrostu wiosa.

Mieszki wlosowe sg otoczone gestg sie-
cig naczyn oraz nerwéw. Gdy wlos wypa-
da splot naczyniowy ulega zwyrodnieniu
i rozwija si¢ ponownie w czasie wzrostu
nowego wilosa.

Gléwnym sktadnikiem chemicznym
wloséw jest keratyna. W odrdéznieniu
od keratyny warstwy rogowej naskérka,
keratyna wlosow zawiera okoto 20% cy-
steiny, aminokwasu bogatego w siarke.
Czasteczki keratyny wloséw zawieraja
wiele rodzajow wiazan, dzigki ktérym
wlosy maja stabilng strukture chemiczna
1 mechaniczng.

Wszystkie wiosy dzieli si¢ na trzy ro-
dzaje: whosy pierwotne (lanugo), wlosy meszkowe i whosy
terminalne. Do tych ostatnich zalicza si¢ migdzy innymi
tzw. wlosy szczeciniaste czyli brwi i rzesy. Te ostat-
nie nie reagujg na wplyw hormonéw androgenowych.
Wszystkie ludzkie wlosy majg swoj cykl wzrostu, nie-
zalezny od wlosow sasiednich. Cykl dzieli si¢ na trzy
fazy: fazg anagenows, czyli wzrostu, faze katagenowa,
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czyli przejciowy i faze telogenowa, czyli spoczynku.
Faza anagenowa moze trwaé np. na glowie od 2 do 6
lat, a w przypadku brwi i rzgs tylko 1-2 miesiace, a im
dtuzsza faza anagenu tym wigkszy przyrost wlosa. Taka
krotka faza anagenowa powoduje, ze wzrasta procentowo
ilo$¢ mieszkéw wlosowych bedacych w fazie telogenu
(do 94%), czyli w fazie, w kt6rej dochodzi do wypada-
nia wlosa.

Cztowiek zwykle posiada od 100 do 150 rzes, gtow-
nie na powiece gornej. Rzgsy umieszczone na dolnej
powiece nie s3 nawet w polowie tak liczne, jak rzesy
na powiece gornej. Wioski na powiece gornej osiagaja
przecigtnie diugo$¢ 7-12 mm, natomiast na dolnej ok.
6-9 mm. Brwi jest wigcej. Jedna brew, to przecigtnie
250 wloskow. W przypadku niektérych oséb z mocno
zarysowanymi brwiami, ktére nigdy nie
regulowaty swoich tukéw moze ich byé
nawet okoto 1100.

Przyczyny wypadania brwi i rzes sg r6z-
ne. Moze doj$¢ do ich mechanicznego
uszkodzenia, a najczedciej sg spowodo-
wane 16znymi chorobami. Jedng z takich
choréb, przy ktérej brwi mogg wypasé
catkowicie jest lysienie plackowate.

Lysieniem plackowatym jest dotknie-
te okoto 1-2% populacji. Etiopatogeneza
schorzenia jest nieznana. Prawdopodobne
wydaje si¢ podtoze autoimmunologiczne
(np. dosy¢ czgsto z tysieniem plackowatym
wspotistniejg przeciwciata przeciwtarczy-
cowe), a w czgsei przypadkow istnieje
wyrazny zwigzek z uktadem nerwowym.
Niekiedy rodzinne wystepowanie wska-
zuje na tlo genetyczne.

Lysieniem plackowatym nazywamy
przejsciowe lub trwate ogniska lysienia,
rozmaitej wielkosci i ksztattu, w ob-
rebie ktérych skora jest niezmieniona.
Jezeli na obrzezach ognisk wystepuja
tzw. wlosy wykrzyknikowe (grube, uta-
mane) to proces chorobowy jest czynny.
Lysienie moze dotyczy¢ wylacznie sko-
ry glowy lub réwniez okolic pachowych
i plciowych oraz wloséw mieszkowych, a takze wlasnie
brwi i rzes. Gdy dochodzi do utraty wszystkich wlosow
w okolicy glowy méwimy o alopecia totalis, jezeli utrata
wiosow dotyczy catego ciata wtedy wystepuje alopecia
universalis. Zmiany zazwyczaj pojawiajg si¢ nagle, a na-
stgpnie przebieg jest rozmaity. Odrost wlosow nastepu-
je niekiedy samoistnie, ale moga wystepowa¢ nawroty.
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