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Polnzranfta z niepokoju
Mój dolosly syn od ośmiu 

-lutcierpi 
na pokrzywkę cholinergiczną.

fvlpka no1awia się pod wplywem .ti".u luO gjy aJ cos tlustego albośodkiego, Lekarze zapisują mu,preparaty anIyalagiczne zloratadyną,ale to.Ęlko na chwilę lagodzi objawy. C.v 
"i" 

,".Jo"obu, który by mupomógl raz na zawsze uporać się z proau^"^Z inZyn", Wrocław

clrorob.l moze tr.lł,ać nar,r,,et ]a-
i; mi. Bv ,, nt n ie j,2y6 wysy[)ke.
sto,Llie :ię leki .l rliyhiti; mi11,1-
we. Jednocze:nia rł.'lrtn ,u, 

"lr-nli ntlw.lc prZVcZyn\ problónltl.
N;ilepiei wiec zmienic cJięte
i nauczyć się panować traj
emocjami, np. za pomocą ćr,vi-
czeń I,elaksacyjllych czy Itlgi.
]'1,mJgai.] też 1.1god ne. u.pok;-
jające środki, dzięki którvm
zmniejsza się podatność na
stres. To wpr.awdzie nie skraca
cZJ.U pokrzyr\,ki. ale.pr.lrł i.l,
ze wykwiiv mniej dokuczaja.
Skutecznę bvwa ją ta kze pru.te
metodr, ktore .zmniejtzaja po-
cenle/ np. uzywanie silniej-
szych antyperspirantów czy
plcle napalu z szalwii.

O 0klad z lodu Przez 5-.10 minut nacieramy swędzące miejsca kostkami loduzawiniętymi w bawelnianą Szmatkę.
O Łagodząca kąpiel Do wanny z.chlodną wodą wsypujemy dwie lyzeczki
|l::111 

do pieczenia lub mąki kukurydzianej" M;r;;i* d. bawelnianejsaszetkiwtożyó garść platków owsiinyrn. ńiurirń1lń iJo strumleniemwody, kiedy napelniamy wannę.
O Zielony komptes Garść umvtych liści pomidorów zalewamy szklanką zimnejwody. Gotujemy 10 minut. CnróOne riscie pi.lłł;;ffiilffi,
O Pomoc z apleki Swędzenie izaczerwienienie lagodzą żele antyhistaminowe,

T.l k,l .rł.ędząca pokI.zr rr,ka na j-
( zeiclel wvstępu je Lr mludvch
t11ezczyzn/ zwykle w vl-ieku 15--]j lai. Pózniej zJ;l.za:ie
zt1.1cznie rz.lrlzie|. Wvrypka
iett :cisic zr,r,iąz;n,l ,, nadwr.lż-
liwością na wydzielanie potu.
Pojawi.l tię n ięc glór, llie po
w;zsiłku, ale też r,l, str.esie czv po
zjedzentu ciepłyclr i tłustvch
poqilków albo gtlIacvch llapo-
j,iw, W1 krł iiv ru ,k,,l.zc utrzt -
mu ją :ie krótko, bo rvlko ń
kiIkudzieśięciu goclzin. Jednak
wci.lż poj.ln i.l j.l tic rlorle. tł ięc

UKoJENlE NA sWĘDzENlE


