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Pokrzywka z niepokoju

vio] dorosty syn od o$miu lat cierpi na pokrzywke cholinergiczna,
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odpowiada:

Taka swedzaca pokrzywka naj-
czgsciej wystepuje u miodych
mezezyzn, zwykle w wieky 15-
-25 lat. Pézniej zdarza sie
znacznie rzadziej. Wysypka
jest Scisle zwigzana z nadwraz-
liwoscig na wydzielanie potu.
Pojawia sie wiec gléwnie po
wysitku, ale tez w stresie czy po
zjedzeniu cieplych i ttustych
positkéw albo gorgeych napo-
jow. Wykwity na skérze utrzy-
mujg sie krétko, bo tylko do
kilkudziesieciu godzin. Jednak
wcigz pojawiaja sie nowe, wiec

PKa pojawia sig pod wptywem stresu lub gdy zje cos tlustego albo
Kiego. Lekarze zapisujg mu preparaty antyalergiczne z loratadyna,
€ to tylko na chwilg tagodzi objawy. Czy nie ma Sposobu, ktéry by mu
Omogft raz na zawsze uporac sig z problemem? Grazyna, Wroctaw

choroba moze trwa¢ nawet la-
tami. By zmniejszyc¢ wysypke,
stosuje sie leki antyhistamino-
we. Jednoczesnie warto wyeli-
minowac przyczyny problemu,
Najlepiej wiec zmieni¢ diete
i nauczy¢ sie panowa¢ nad
emocjami, np. za pomocy ¢wi-
czen relaksacyjnych czy jogi.
Pomagajq tez fagodne, uspoka-
jajace srodki, dzieki ktérym
zmniejsza sie podatnosé na
stres. To wprawdzie nie skraca
czasu pokrzywki, ale sprawia,
ze wykwity mniej dokuczaja.
Skuteczne bywajq tak ze proste
metody, ktdre zmniejszaja po-
cenie, np. uzywanie silniej-
szych antyperspirantéw czy
picie naparu z szatwii,

UKOJENIE NA SWEDZENIE
@ Oklad z lodu Przez 5-10 minut nacieramy swedzace miejsca kostkami lodu
Zawinietymi w bawetniang Szmatke.

® tagodzaca kapiel Do wanny z chtodng woda wsypujemy dwie tyzeczki
proszku do pieczenia lub maki kukurydzianej. Mozna tez do bawetnianeg
saszetki wiozy¢ garsc ptatkdw owsianych, Wieszamy ja pod strumieniem
wody, kiedy napefniamy wanne.

® Zielony kompres Gars¢ umytych lisci pomidorgw zalewamy szklanka zZimnej
wody. Gotujemy 10 minut. Chiodne licie przyktadamy do skory.

® Pomoc z apteki Swedzenie i zaczerwienienie lagodza Zele antyhistaminowe.



