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Maseczki to sprawdzony i przyjemny
sposob na IDEALNA CERE.
Skutecznie odmtadzajg, wygltadzajg
skore i sg doskonalym pretekstem,
by pozwoli¢ sobie na... chwile relaksu!
tekst MAGDALENA BEASZCZAK

Problematyczna skéra wymaga doktad-
nego oczyszcezania, ztuszezania i kontro-
lowania wydzielanego sebum. Do tego stu-
29 maski oczyszczajace, ktore usuwajg
zrogowaciaty naskorek, 16j i zanieczysz-
czenia. Dodatkowo rozswietlaja cere, na-
dajac jej zdrowy wyglad. Maski tego typu czesto za-
wierajg glinki - to wlasnie one majg wlasciwosci
absorbujgce oraz zwezajace pory. W ich sktadzie znaj-
dujg sie enzymy, ktére rozpuszezajg powierzchowne
warstwy naskorka, oraz syntetyezne lub roslinne dro-
binki mechanicznie $cierajace martwy naskorek (jak
scrub). Tych ostatnich sie nie stosuje, jezeli na twa-
rzy wystepuje duzo stanéw zapalnych, w przeciwnym
razie tatwo doprowadzié¢ do rozszerzenia sie infekeji.
Warto pamietaé, by nie korzystac¢ z masek oczyszcza-
jacych zbyt czesto (wystarczy 1-2 razy w tygodniu),
bo moze to powodowa¢ rozszerzenie naczynek krwio-
nosnych, nadmierne wysuszenie albo podraznienia
skory.

Cerze ttustej i tradzikowej towarzyszy czesto pro-
blem rozszerzonych poréw. Ich widoczno$¢ pomagaja
zmniejszy¢ maski Sciggajace. Dzialaja tez wysuszaja-
co, tagodzgco oraz chtodzaco. To zastuga sktadnikéw:
kaolinu, tlenku cynku, ziemi okrzemkowej i weglanu
magnezu. Zazwyczaj kosmetyki te sa catkowicie po-
zbawione ttuszczow.

W sprzedazy sa rowniez maski ziotowe do cery thu-
stej. Majg one wlasciwo$ci przeciwzapalne, przeciw-
lojotokowe i Sciagajace. Tak dziatajg zawarte w nich
m.in.: korzen topianu, ziele skrzypu, kwiat rumian-
ku, bez czarny, lipa i nagietek.
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Idealne dla cery trqdzikowej
1 Maseczka Peel-Off z mineratami -417 179 zk;
2 Oczyszczajaca maska seboregulujgca Sébium BIODERMA 55 z1;

3 Maska Creme Aux Résines Tropicales SISLEY 400 zt; 4 Maska
Anti-blemish Solutions Oil-Control Cleansing Mask CLINIQUE 125 z1;
5 Oczyszczajaca maska weglowa Carbo Detox BIELENDA 2,19 zk;

6 Aktywna maseczka oczyszczajaca Pure Effect NIVEA 5,49 zt

110

12 grudnia-8 styeznia



Po 30. roku zycia do rytuatéw piele-
gnacyjnych warto wlaczy¢ cotygodnio-
we stosowanie maseczki odmladzaja-
cej. Ten kosmetyk najczesSciej
wystepuje w postaci zelu, np. na bazie
aloesu, ktéry natozony na skore zasy-
cha, tworzgc elastyczna i izolujgcg po-
wloke. Powoduje to napigcie skory,
uczucie SwiezoSci oraz poprawe

=rwienia. W sprzedazy sa dostepne maski liftingujgce,
Kiore zawierajg alginiany lub silikony. Te powoli zasycha-
ja i napinaja skore. W przypadku wiotkiej i suchej cery
iej sprawdzaja sie maski odzyweze stworzone na ba-
czowej. W skladzie maja skondensowane
cjalnie dobrane substancje odzyweze.
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Dobre dla skory dojrzalej
1 Maseczka Nuxuriance Ultra NUXE 167 zk; 2 Maseczka Imperial Tea
Miracle TEAOLOGY 119 z}; 3 Intensywnie nawilzajaca maseczka na noc
Hydro Profuse AA Code Sensible AA OCEANIC 179 z}; 4 Maska liftin-
gujaca Sérum Végétal YVES ROCHER 99 zt; 5 Maseczka Hydra Sensitive
GUINOT 133 zt; 6 Szczoteczka do twarzy Luna2 FOREO 799 zt
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: @ KREM NAWILZAJACY NA DZIE!

PRZECIWZMARSZCZKOWA
REWOLUCJA!

WZMOCNIJ O 50% DZIALANIE PRZECIWZMARSZCZKOWE®
| REDUKUJ ZMARSZCZKI SKUTECZNIEJ NIZ KIEDYKOLWIEK!

* Badanie aparaturowe potwierdzajgce skutecznosé redukcji zmarszczek, przeprowadzone w grupie
kobiet w wieku 35-55 lat, stosujgcych PERLY MEODOSCI® NIVEA Q10 PLUS, wraz z kremem NIVEA Qio
na dziefi, przez 4 tygodnie.

Cera podatna na podraznienia wyma-
ga delikatnej pielegnacji. Idealne
dla niej sg maski tagodzace z kaoli-
nem oraz wyciggami i naparami ro-
slinnymi dziatajacymi kojaco, np. z
azulenem, tymolem, mentolem. Dru-
g3 kluczowg funkcjg tego kosmetyku
Jjest nawilzenie skory i jej lekkie na-
ttuszezenie. Dzigki temu zostaje wzmocniona warstwa
hydrolipidowa naskérka, a skora staje si¢ bardziej od-
pornana podraznienia. Bardzo dobre wtasciwosci ko-
Jjace maja rowniez maski wtékninowe na bazie polisa-
charydow lub liofilizowanych wiékien kolagenowych.
Drzialajg silnie nawilzajaco, kojaco i jednoczesnie od-

mtladzajaco.
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Gabinety ' Do skory wrazliwej
Dermatologii 1 Maska Fondant réparateur
Estetycznej EISENBERG 469 zi;
i Medycyny 3 2 Maska Rehydrating Soothing
Anti-Aging COLLISTAR 89 zl; 3 Maska Magia
,Oricea” Olejkow SORAYA 2,99 zt
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