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e Mezoterapii jest mnoéstwo — te drozsze mozna zrobi¢
raz, tafisze w serii. Lekarz dobiera je do skéry i oczekiwan
pacjentki. Jedna kobieta chce po prostu wygladaé Swiezo,
inna poprawi¢ napiecie lub wygladzi¢ cere. Kazdy koktajl
rowniez poprawia nawilzenie, bo zawiera kwas hialuro-
nowy — efekt wypetnionej wilgocig skéry wida¢ od razu.

e Podstawowym celem wypelniaczy bylo kiedys$ li-
kwidowanie bruzd, najczesciej nosowo-wargowych albo
tzw. linii marionetki (od kacikéw ust w do6l) oraz powiek-
szanie warg — mowi prof. Pawel Surowiak z kliniki Der-
mamed we Wroclawiu, wspotautor Atlasu zabiegow z uzyciem
wypelniaczy. — Dzi$ wiemy, ze gladka twarz bez zataman jest

Najbardziej spektakularny — u oséb
ze szczupla twarzq i suchg cerg. Bar-
dzo dobre efekty daje mezoterapia
w okolicach oczu, ust, na szyi i dio-
niach, czyli w miejscach, gdzie jest
cienka, delikatna skéra. Oraz na sko-
rze glowy, wzmacnia wlosy.

Dobra wiadomos¢: po ostrzykiwa-
niu efekt jest zawsze naturalny. Z1a
wiadomo$¢: rezultat zabiegu nie jest
na cale zycie. — Pacjentki bywaja tym
rozczarowane — méwi dr Blizanow-
ska. Ale przeciez oczyszczenie zebow
z kamienia tez nie jest na cale zycie.

Czego obawiajq sie pacjentki?

e Ze boli. By zmniejszy¢ dyskomfort
przy nakiuwaniu skéry, pét godziny
przed zabiegiem jest na nig nakiada-
ny krem znieczulajacy. Nie eliminuje
nieprzyjemnych odczué, ale mocno
fagodzi.

e Ze w miejscach naklué powsta-
na siniaki. To moze sie zdarzy¢,
szczegblnie na jasnej, cienkiej, plyt-
ko unaczynionej skérze. Dlatego nie
robi sie mezoterapii tuz przed waz-
nym wyjsciem. — Teraz wiele z nas
nawet do pracy nie wychodzi, dlate-
go kobiety chetnie poddajg sie temu
zabiegowi — méwi dr Blizanowska.

Wypelniacze
na wygladzenie zmarszczek.,
Jakosc skory i ksztalt twarzy

Jeden zabieg na wickszos¢ proble-
moéw. Lekarz wstrzykuje w wybrane
miejsce kwas hialuronowy (czysty

Wskazdéwki
dla poczatkujacych
(i nie tylko):

Zabiegi z uzyciem igty moga
przeprowadza¢ tylko lekarze.
Trzeba dobrze znad anatomie, by je
bezpiecznie robi¢. Poza tym toksyna
botulinowa to lek na recepte.
Niedostepna dla tych, ktérzy nie
moga jej wypisac. | najwazniejsze:
osoby, ktére nie s3 lekarzami, nic

nie ryzykuja, gdy oszpecg pacjenta.

A lekarzowi grozi nawet utrata prawa
do wykonywania zawodu.

Wybierz lekarza, ktéry ma
wieloletnie doswiadczenie

w wykonywaniu interesujacego
cie zabiegu. Taki juz nie popetnia
btedéw. Warto sprawdzi¢, co méwia
o nim w sieci. | wejs¢ na strone jego
gabinetu. Zdjecia przed (dowolnym)
zabiegiem i po nim pokazuja, czy jego
poczucie piekna jest zgodne z twoim.
Nie korzystaj z duzo taniszych
ofert. Oryginalny preparat sporo
kosztuje. Te tansze nie wiadomo,
skad pochodza i jak dziataja.
Zapytaj lekarza o cene zabiegu
lub catej terapii. Powiedz, ile mozesz
wydac.

Przynies do lekarza zdjecie,

na ktérym sie sobie podobasz.
By nie doszto do niezrozumienia.
Pewne niedoskonatosci akceptujemy,
a inne nam przeszkadzaja. Swoje
potrzeby wyrazaj jasno.

bez wyrazu, duze policzki — grote-
skowe, a nienaturalne usta — brzyd-
kie. Nadal je powickszamy, ale de-
likatniej, najczesciej nawilzajacym,
rzadkim kwasem hialuronowym.
Wiekszos¢ lekarzy juz nie wypelnia
nadmiernie policzkéw. By odmtodzi¢
ich ksztalt, wstrzykuja kwas hialu-
ronowy w przyczyne problemu, nie
w skutek. — Poprawiam jako$¢ ské-
ry, ostrzykujgc calg twarz jak pod-
czas mezoterapii, albo wprowadzam
gesty kwas hialuronowy w okolice
skroni lub zuchwy, gdzie z wiekiem
zanika tiuszcz i w konsekwencji po-
liczek opada — tlumaczy prof. Suro-
wiak. — Wiotka skéra na zuchwie tez
sie uniesie, gdy poprawimy jej jakos¢.
A cienie pod oczami znikng, gdy za-
stonimy je wypelniaczem. Jak alche-
micy wprowadzamy dostownie kro-
ple tu, krople tam. I gotowe.

® Najirudniej odmlodzi¢ twarz po-
marszczona przez wieloletnie opala-
nie si¢. — Nie poprawie jakosci takiej
skéry samym wypelniaczem, trzeba
go faczy¢ np. z laserami. Ale kwa-
sem hialuronowym moge podkresli¢
jakis detal twarzy, np. powickszy¢
usta, jesli zostala z nich kreska nada-
jaca twarzy wyraz ztosci. Albo unies¢
kaciki ust, jesli opadly jak podkéw-
ka. Efekty wypelniania wida¢ okoto
roku, ale dobrze jest juz po 6 miesia-
cach sprawdzi¢, czy nie trzeba zrobic¢
kolejnego zabiegu. Dzigki temu re-
zultat jest coraz lepszy i trwalszy.
Swietnym preparatem dla dojrzatych
kobiet sq wypelniacze z kwasem po-

albo z dodatkami), by od spodu wypchna¢ skére — moze
to by¢ zmarszczka, usta, policzek, a takze broda i Zuchwa,
ktérych ksztalt zmienia si¢ z wiekiem. Wypelniaczy jest
mnoéstwo. Gestsze dodaja objetosci, rzadsze mocno
nawilzajq. Wszystkie stymuluja produkcje kolagenu
i zatrzymuja wode w tkankach.
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limlekowym i hydroksyapatytem wapnia. Wypelniaja miej-
sca, ktére zwiekiem si¢ zapadly, ale przede wszystkim stymu-
luja produkcje kolagenu. Tak mocno, ze widaéi czu¢ gestsza,
elastycza skére. Efekt, czyli odmilodzenie, utrzymuje sie
okolo péltora roku. Potem cera si¢ starzeje, ale wolniej,
bo jest w lepszym stanie.



