Czego obawiajq sie pacjentki?

e Ze skéra naciagnie sie po wypelniaczu. — To niemoz-
liwe — méwi prof. Surowiak. — Amputka kwasu hialurono-
wego do wypelniania ma objetos¢ 1/5 malej lyzeczki. Pod-
czas zabiegéw najczesciej wykorzystujemy jedna lub dwie
ampulki. Taka ilo§¢ nie rozciggnie skory.

Piling

Zabiegi dobieraj

z kliniki Dr Chlebus w Warszawie. — Domowe 0oczyszczaja
i pobudzajag odnowe naskdrka, jesli stosowane sg regular-
nie. Kosmetyczka robi mocniejsze, ale st¢zenie substancji
aktywnych jest nizsze niz w medycznych, by nie wywolac¢
podraznien. Przeznaczone sa do upickszania zdrowej skory.
Dla lekarza pilingi sg jak lekarstwo dla skéry problemowej,
z przebarwieniami, starzejacej si¢.

Dr Ewa Chlebus wykonuje pilingi od blisko
30 lat. — Kiedy$ naskérek po nich zlusz-

czal sie platami, p6Zniej powstaly takie,
na kolor skory i jejjakosc zlekarzem do poaktérqycrk)l tego nig Widajé.pA nowe} pilingi
To zabieg dla tych, ktdrzy boja si¢ nakiu- Wlasnych pOtI'ZGb, to nierzadko stare, dobrze znane lekarzom
wania. Maja problemy z kolorytem i jedr- nie Wedlug mOdy substancje, ale na nowo opracowane, bez
no$cia skéry. Lekarz naklada na twarz . : ryzyka powiklan. Teraz hitem dla kobiet
piling chemiczny (w ptynie) i po chwili POW]CdZ mu tez 50+ jest kwas fenolowy. Przez 10 dni twarz
gozmywa. Potem skora schnie, napinasie, 0 SWOiCh Obawach‘ jest ciemna, brzydka, ze strupkami. Ale to

zmienia kolor, wreszcie po dwoch, trzech

dniach sie ztuszcza. I odstania §wiezy, jas-

ny, gladki naskérek. Twarz po pilingu wyglada, jakby
nalozono na nia instagramowy filtr. Pilingi medycz-
ne to mieszanki kwaséw, retinoidéw i innych substancji.
— Wykonywane przez lekarza sa inne niz te u kosmetyczki
albo do wykonywania w domu — tlumaczy dr Ewa Chlebus

nie problem, przeciez pracujemy zdalnie.
Po dwoch tygodniach staje sie pickna.
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e Ze piling podrazni skére wrazliwa. — Niektére upiek-
szajg grubg, przettuszczajaca sie cere, inne wzmacniaja nad-
reaktywna, z naczynkami. Lecza ja — uspokaja dr Chlebus. m




