
ekarze mcdycyny estct}-czncj zgodnie nólvią: im diużej trwał lockclown, tl nl lr ięcej

kobiet przychodziio do nich na zabiegi, Bo nronotonia dnia codziennego, praca

zdalna rv zamknięciu, niekończące się obolłiąz]<i rodzinne spolvodorval1,, że dopa-
dał nas gorszy nastrój. ,,Co się stało z tą energiczną kobietą z blyskiem rł, oku?"

- nryślałam. myjąc zęby przed lustrenr, Niektóle z nas povvstlzvn-rylvały się przcd pójściem na za-
bieg, bo można się zarazić, bo niepotrzebna farraberia, bo to drogie, a czasv nicpewne. Teraz nie jest
już niebezpiecznie. I nie musi być drogo. \\'arto spróborvać, narvet jeśti do tej pory unikaiaś takich
zabiegów. Nie obawiaj się nienaturalnych efektór,v. Będziesz po prostu rł,yglądać na vv)rpoczętą
i zadowoloną. Być rnoże wlaśnie to doda ci skrzydc,l. I spravvi, ze będzie się chciało chcieć.

Czego oba:piEq sł? pacjeltki?
: Żę twarz tlędzie nienaturalnie unieruchomioTra.
- I(iedyś rzeczywiście tak bywalo, bo wstrzykiwało się
większe iiości botoksu - mówi dr Padlewska. Tqaz znacz-
nie mniej, lekarze pozostawiają 1ekką ruchomość w miej-
scu zmarszczki, by twarz się nie zmieniła. - Ma wyglądać
na zrelaksowaną, a nie zamrożoną - dodaje specjalistka.
l Żę wstrz_vkiwanie toksyny jest nietlezpieczne.
- Botulina wykorzystywana była i nadal jest w rehabiiita-
cji, oku}istyce, neurologii, ortopedii. Wstrzykuje się ją tam
w kilkudziesięciokrotnie większych dawkach. niż w medy-
cynie estetycznej - mówi lekarka. Bez skutków ubocznych.
r Że organizm przyzwTczai się do botoksu. * Przeciw-

nie. Im dlużej porvtarza się ten zabieg, tynr
rzadzicj urożna go robić i użylvać mnie]szych
dalvci< toksyn,v, bo rnniej użvrł,ane nrięśnie
słabną, a mv odz\\,!,czajanry się od grl,masu

- rnór,vi doktor.

E{ekt zabiegu u jednych pojawia się na-
tychmiast, lr innych po kilku dniach. To

zależy od sii1, unieruchamiarrych nrięśni. ]

A potcm przcz 3-o micsicc1 tlvarz \\\-
gląda pr zy jaźnicj. Nie będziesz ma rszczl,ć
się tam, gdzie zlvyklc, więc odzwyczaisz
się od tego. Załamania skór_v w,yprostują się,

bo są bezpieczne,
skuteczne .I coraz
no\^/oczeŚniejsze.

będzie ona
bardziej napięta.
,§ i ńali1},:,.,,,.,gią* ::łp;ł,l,,,i; 1ii.i]li}il:1-.-jił i l:.::l;-;], Poza

tym człolviek bez zmarszczki lvyrażającej ziość jest lcpiej
odbierany przez innych * oporviada dr Pac]lelvska. - Okazaio
się też, że poprawa wyglądu ponaga leczyć stany tiepresyj-
ne. Dlatego teraz na zabicg prostorr,,ania zmaLszczek kieru-
ją swoich pacjentów róivnież psychiatlzy. Dlaczego? Gcly
się stresujenry, impuls z mózgu każe nanr zmarszczyć się
i napiąĆ. I(ornunikacia działa teŻ w drugą Stlonę: lvygiadze -

nie lwiej zmarszczki, brak rnocnych napięć - to daje sygnal
do nrózgu, że rvszystko jcst w porządku.

ła {ł p{)§} §,tz ?r, gjak oŚc i s ł;Ó ł y
Po zimie spędzonei w czterech ścianach
przed komputerem emitującym postarzające
niebieskie światło twarz jest bardziej sza-
la, zmęczorń i wiotka, Mniej się malujemy,

rvięc lvidać to każdego dnia. By ożywić kolor, poprawić
napięcie, wygład.zić, można zrobić mezoterapię. - To
kosmetyk norvoczesnej kobiet1,, daje więcej niż krem, serum
i nraseczka razcm wziete - nrórvi dr Agnieszka Bliżanow-
ska z kliniki lVeilderm rv Warszawie, lv której stlvorzyia
Centrum Mczotcrapii.
Lekarz r,vstrzykr,rje lv skórę koktajl potrzebnych jej skiad-
ników. Strzvkarvką - mie,jsce przy miejscu, kaniulą (tępą.

długą igią, która ułatwia rozpror,vadzcnic preparatu bez
r,vielokrotnego nakluwania) albo dermapenem (ttrządzenie
przypominającc długopis, rna igiełki lvstrzykujące prepaIat,
poruszające się szl,bko, gęsto i na ustawioną giębokość).

Toksgma botulinmł;a
,,." i,.. .:,...,,. ;,,,,;.;,,,,,,.;..;.,,,, 1;

Po w,ielu miesiącach nerrvóln mrużenia 66711 i 11,pątryrr;rnia

się w ekrany komputerólv u lvielu z nas pojarviła się bruz-
da między brr,viami, r.vyglądamy; jakbl,śnl,v ciągle b,vł1, zie.

Innym pofaldołr,ało się czoio albo pojaivii1, sie zmarszczki
tvokół oczlr. By zapobiec utrwaleniu mimicznych za-
lamań skóry i pojawieniu się nowych, wystarczy jed-
no ukłucie i odrobina toksyny botulinowej (zwanej
powszechnie tlotoksem).
* l* l::*j lll:"li,.i:::;.,, .:;ii*3" Prost),; bezpieczn1,, sprarvdzo-
n1, - mórvi dermatolog dr I(anrila Padlewska z lvarszal,vskiej
ktinit<i Oricea. W rlrięsień w_vlvolujący marszczenic t\valzv
wstrz14<uje się toksynę botulinową, I gry-
t-nas, który ją rvyrvoiał, znika. Botoksenr
można tcz rrnieść lekko opadające porvie-
ki - rvystarczy parę ukluć, Aibo zrelak-
soił,ać napiętą od długotrw,ałego strcsu
t}varz - po rozcieńczeniu wstrzykuje się
go gęsto i płytko.

Niektóre zabiegi,
istnieją od 3O lat
i ciągleje lubimy.

Obroniły się,
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