ekarze medycyny estetycznej zgodnie méwia: im dtuzej trwat lockdown, tym wiecej
kobiet przychodzifo do nich na zabiegi. Bo monotonia dnia codziennego, praca
zdalna w zamknieciu, niekonczace si¢ obowiazki rodzinne spowodowaty, ze dopa-
dal nas gorszy nastrdj. ,Co si¢ stalo z tg energiczna kobietg z blyskiem w oku?”
— myslalam, myjac zeby przed lustrem. Niektdre z nas powstrzymywaly sie przed péjsciem na za-
bieg, bo mozna si¢ zarazi¢, bo niepotrzebna fanaberia, bo to drogie, a czasy niepewne. Teraz nie jest
juz niebezpiecznie. I nie musi by¢ drogo. Warto sprébowad, nawet jesli do tej pory unikatas takich
zabiegéw. Nie obawiaj si¢ nienaturalnych efektéw. Bedziesz po prostu wygladac na wypoczeta
i zadowolona. By¢ moze wiasnie to doda ci skrzydel. I sprawi, ze bedzie sie chciato chciec.

Toksyna botulinowa

nazmarszczke i napiecie twarzy

Po wielu miesiacach nerwéw, mruzenia oczu i wpatrywania
sie w ekrany komputeréw u wielu z nas pojawila sie bruz-
da miedzy brwiami, wygladamy, jakby$Smy ciagle byly zle.
Innym pofaldowalo sie czolo albo pojawily sie zmarszczki
wokél oczu. By zapobiec utrwaleniu mimicznych za-
laman skory i pojawieniu si¢ nowych, wystarczy jed-
no uklucie i odrobina toksyny botulinowej (zwanej
powszechnie botoksem).

e To moéj ulubiony zabieg. Prosty, bezpieczny, sprawdzo-
ny - moéwi dermatolog dr Kamila Padlewska z warszawskiej
kliniki Oricea. W migsient wywolujacy marszczenie twarzy
wstrzykuje sie toksyne botulinowa. 1 gry-
mas, ktéry ja wywolal, znika. Botoksem
mozna tez unie$¢ lekko opadajace powie-
ki — wystarczy pare uktué. Albo zrelak-
sowa¢ napieta od diugotrwalego stresu
twarz — po rozcienczeniu wstrzykuje sie
go gesto i plytko.

Niektore zabiegi,

istnieja od 30 lat

i ciagle je lubimy.
Obronily sie,

Czego obawiajq sie pacjentki?

e Ze twarz bedzie nienaturalnie unieruchomiona.
— Kiedy$ rzeczywiscie tak bywato, bo wstrzykiwalo sie
wieksze ilosci botoksu — méwi dr Padlewska. Teraz znacz-
nie mniej, lekarze pozostawiaja lekka ruchomos$¢ w miej-
scu zmarszczki, by twarz si¢ nie zmienita. — Ma wygladaé
na zrelaksowana, a nie zamrozona — dodaje specjalistka.

e Ze wstrzykiwanie toksyny jest niebezpieczne.
— Botulina wykorzystywana byla i nadal jest w rehabilita-
cji, okulistyce, neurologii, ortopedii. Wstrzykuje sie ja tam
w kilkudziesieciokrotnie wigkszych dawkach, niz w medy-
cynie estetycznej — méwi lekarka. Bez skutkéw ubocznych.

e Ze organizm przyzwyczai sie do botoksu. — Przeciw-
nie. Im dluzej powtarza si¢ ten zabieg, tym
rzadziej mozna go robic i uzywac mniejszych
dawek toksyny, bo mniej uzywane mie$nie
stabna, a my odzwyczajamy sie od grymasu
— moéwi doktor.

Mezoterapia

Efekt zabi jednych pojawia si - s

tychmias,  innych po kilku dniach. o D0 S8 DEZPICCZNG, 0 jukosci siiry

zalezy od sily unieruchamianych miesni. Skute(:zne. I coraz Po zimie spedzonej w czterech S$cianach
A potem przez 3-6 miesiecy twarz wy- HOWOCZCéHiEjSZQ. przed komputerem emitujgcym postarzajace

glada przyjaZniej. Nie bedziesz marszczy¢

sie tam, gdzie zwykle, wiec odzwyczaisz

si¢ od tego. Zalamania skéry wyprostuja sie, bedzie ona
bardziej napieta.

e Ladny wyglad poprawia samoocene i nastréj. Poza
tym czlowiek bez zmarszczki wyrazajacej z1o$¢ jest lepiej
odbierany przez innych — opowiada dr Padlewska. — Okazato
si¢c tez, ze poprawa wygladu pomaga leczy¢ stany depresyj-
ne. Dlatego teraz na zabieg prostowania zmarszczek kieru-
ja swoich pacjentéw réwniez psychiatrzy. Dlaczego? Gdy
sie stresujemy, impuls z moézgu kaze nam zmarszczy¢ sie
i napia¢. Komunikacja dziala tez w druga strone: wygladze-
nie lwiej zmarszczki, brak mocnych napie¢ — to daje sygnat
do mézgu, ze wszystko jest w porzadku.

niebieskie Swiatlo twarz jest bardziej sza-

ra, zmeczona i wiotka. Mniej sie malujemy,
wiec widac to kazdego dnia. By ozywic kolor, poprawic
napiecie, wygladzi¢, mozna zrobi¢ mezoterapie. — To
kosmetyk nowoczesnej kobiety, daje wiecej niz krem, serum
1 maseczka razem wzicte — méwi dr Agnieszka Blizanow-
ska z kliniki Wellderm w Warszawie, w ktérej stworzyta
Centrum Mezoterapii.
Lekarz wstrzykuje w skére koktajl potrzebnych jej skiad-
nikoéw. Strzykawka — miejsce przy miejscu, kaniula (tepa,
dtuga igla, ktéra ulatwia rozprowadzenie preparatu bez
wielokrotnego nakluwania) albo dermapenem (urzadzenie
przypominajgce dtugopis, ma igietki wstrzykujace preparat,
poruszajace sie szybko, gesto i na ustawiona glebokos¢).
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