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Kwas hialuronowy to AGENT DO ZADAN SPECJALNYCH.
Mozna dzieki niemu pieknie wyrzezbic¢ twarz.

Tekst: Zofia Szkartat

was hialuronowy bywa czesto mylony

z botoksem przez osoby, ktore nie korzystaja

z ustug medycyny estetycznej. Uzywajq one

na przyktad zwrotu ,nabotoksowane usta”,

podczas gdy do wypelnienia warg stosuje sie kwas

hialuronowy. Te substancje dziataja w rézny sposob.

Dzieki temu — w rekach do$swiadczonego lekarza -
moga sie $wietnie uzupeiac.

— Botoks 1 kwas to komplementarne zabiegi 1 nie

mozna ich poréwnywac. Nie sposdob powiedziec,

ktory jest generalnie lepszy. To zawsze zalezy
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od defektu, ktory chcemy skorygowac¢ — mowi dr n.
med. Kamila Padlewska, specjalista dermatolog
Z Oricea (WWW.ORICEA.COM).

Kwas wypelni zmarszczki

1ubytki

Podczas gdy botoks wstrzykuje sie w miesnie, by je
rozluzni¢, kwas hialuronowy jest wypelniaczem.
Mozna nim wypelnié¢ drobne i glebsze zmarszczki,
ale tez np. skronie, ktére z wiekiem czesto sie brzyd-
ko zapadaja.

Wstrzykniecie kwasu to takze dobre remedium
na utrate objetosci skory. Kwasu hialuronowego
uzywa sie tez do zabiegow biorewitalizujacych
szyi. Moze pomébc pozby¢ sie zmarszczek
poprzecznych.

wypadku gtebokich zmarszczek, na
onzyktad bruzd nosowo-wargowych, kwas
laluronowy jest ROZWIAZANIEM NUMER JEDEN
- podkresla dr Kamila Padlewska.
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Konturowanie owalu twarzy

Jesli celem zabiegéw jest konturowanie twarzy, to
najlepsze sa techniki tgczone. Najpierw pobudza sie
skére do pracy, zeby byta w dobrej formie, a dopiero
potem stosuje sie wypeiniacze czy nici.

— Nie mozna odwrdcic¢ tej kolejnosci, bo zabiegi
ujedrniajace, np. bazujace na rozgrzewaniu skory,
zniszczg wypeiniacze - ttumaczy dr Kamila Padlew-
ska.

Z wypelniaczami tgczy sie tez botoks, ktorym roz-
luznia sie niektdre czesci twarzy. Toksyna botulino-
wa zmniejsza napiecie miesni zwaczy, a po dwoch
tygodniach od jej zastosowania poprawia sie linie
zuchwy zastrzykami z kwasu hialuronowego. Zaled-
wie pare dni po pierwszym zabiegu da sie juz
zauwazyc¢ efekty. Wypelnienie utrzymuje sie okoto
roku.

Stosuje sie tez technike podawania kwasu
w odpowiednie punkty twarzy, co powoduje unie-
sienie innych jej partii. Na przyktad wstrzykuje sie
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kwas w gorna czes$¢ policzka, dzieki czemu on sie
unosi 1 bruzda nosowo-wargowa staje sie ptytsza.

— Jesli odtwarzamy w ten sposob caty bok twarzy
1 kat zuchwy, uzyskujemy bardzo tadne rezultaty -
zapewnia dr Kamila Padlewska.

Jak zaplanowac zabieg?

Czesto chcemy poprawic¢ wyglad twarzy przed
wakacjami czy sylwestrem. Nalezy go zaplanowac
przynajmniej dwa tygodnie wczesniej. Od razu po
wypelnieniu nie powinno sie np. lecie¢ na wakacje.

— Chodzi nie tyle o cisnienie w kabinie samolotu,
ile 0 mozliwos¢ kontaktu z lekarzem, ktéry wykonat
zabieg — ttumaczy dr Kamila Padlewska.

Trzeba tez odczekad przynajmniej miesigc po
szczepleniu przeciwko COVID-19. Bardzo rzadko
zdarzaty sie bowiem odczyny zapalne, gdy kwas
wstrzyknieto za szybko. Wszelkie zabiegi denty-
styczne rowniez nalezy umawiac¢ co najmniej
tydzien przed lub tydzien po zastosowaniu wypet-
niaczy.
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Przed uzyciem wypelniaczy mozna znieczulié
skore kremem znieczulajacym. Po zabiegu nie ma
znaczacych ograniczen. Nie nalezy tylko bezposred-
nio po nim robi¢ makijazu ani opala¢ ewentualnych
siniakow.

— Jedynie po zastosowaniu gestszych wypeiniaczy,
stuzacych do konturowania twarzy 1 odtwarzania
wypuklosci (np. policzkow), zalecam uzywanie przez
pare dni samolotowej poduszki, by uchroni¢ wymo-
delowana twarz przed przesunieciem wstrzyknietego
preparatu - mowi dr Kamila Padlewska.

Kiedy krem juz nie wystarcza

my z kwasem hialuronowym zatrzymus-
jgMode w naskorku, ale nie dotrg do skory

tasciwe]. Przychodzi taki moment w zyciu
kobiety, kiedy to juz nie wystarcza dla po-
orawienia wyglagdu. Moze wtedy skorzystac
Z DOBRODZIEJSTW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ.
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To bezpieczne - pod warunkiem ze wybierze si¢
doswiadczonego lekarza o wysokich kwalifika-
cjach. Jedynie osoby cierpigce na choroby autoim-
munologiczne nie mogg korzystac z zalet wypet-
niaczy. A przyszle i $wiezo upieczone mamy musza
odtozy¢ zabieg do czasu, gdy przestang karmicé
dziecko piersia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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