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CO TO ZA PRYSZ(CZ:

Tradzik pospolity, os6b dorostych... z tymi rodzajami spotykamy si¢ najczeséciej, ale wachlarz
mozliwosci jest duzo szerszy. W niniejszym artykule przedstawiamy ten niechciany problem
skory w wielu odstonach.
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radzik pospolity jest cho-

roby wystepujaca  po-

wszechnie, o réznym obra-

zie klinicznym i nasileniu.
Wystepuje najczesciej w wieku po-
kwitania jako tzw. tradzik mlo-
dziericzy, ale ostatnio obserwuje sie
tendencje do przedhuzenia wyste-
powania schorzenia nawet do czter-
dziestego roku zycia. Méwimy wte-
dy o tradziku osdb dorostych.
Tradzik pojawia sie przede wszyst-
kim w obrgbie lojotokowych okolic
skory: na twarzy, plecach, rzadziej
na klatce piersiowej. W tradzi-
ku oséb dorostych skéra moze byé
mniej lojotokowa i bardziej sklon-
na do odwodnienia. Zmiany zacho-
dzgce w gruczolach lojowych i ich
otoczeniu prowadza do powstania
charakterystycznych dla tej choro-
by mikrozaskémikéw, a nastepnie
zaskornikow. Sg to czopy tworzace
si¢ z loju i zrogowaciatych komérek
naskérka, wypelniajace rozszerzony
lejek mieszka wlosowego. Sg zmia-
nami niezapalnymi.

0D WYBORU DO KOLORU

Zaskoérniki moga by¢ zamkniete
i otwarte. Te ostatnie widoczne
s3 na skorze jako ciemne punkty.
Innym charakterystycznym obja-
wem tradziku sg wykwity zapalne,
grudkowe i krostkowe, ktére mo-
ga zdominowaé obraz kliniczny.
Przebieg tradziku jest zmienny, lecz
zazwyczaj przewaza tylko jeden ro-
dzaj zmian. Mozna mie¢ zatem tra-
dzik, ktérego gtéwnymi objawami sg
zaskérniki. Méwimy wtedy o tradzi-
ku zaskérnikowym, w przeciwien-
stwie do grudkowo-krostkowego.
W zaleznosci od liczebnosci zmian
okredla sie tragdzik jako lagodny lub
$rednio nasilony. Niekiedy schorze-
nie to wystepuje w bardzo ciezkiej
postaci - oprécz zmian typowych
tworzg sig torbiele ropne (ropowi-
czy), a gojenie nastepuje przez bli-
znowacenie. Niekiedy blizny s3 bar-
dzo szpecace, nieréwne i przerosle
(bliznowaty). Czasami bliznowa-
cenie moze wystgpowac nie tylko
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po glgbokich naciekach, ale u nie-
ktérych oséb nawet po zmianach
grudkowych. Wtedy blizny nie maja
charakteru przerostowego, ale zani-
kowy. Wéréd ciezkich odmian trg-
dziku wymieniamy réwniez tradzik
guzkowo-cystowy oraz tradzik sku-
piony. W tym ostatnim krosty s3 do-
sy¢ duze, ograniczone do jednego
obszaru oraz mogg zlewaé sie mie-
dzy sobg i prowadzi¢ do powstawa-
nia blizn. Najciezsza odmiang jest
tradzik piorunujacy. Obejmuje on
nie tylko skére, ale wystepujg réw-
niez objawy ogdlne, jak gorgczka,
ogblne oslabienie, béle miesniowo-
-stawowe. Choroba ta w wigkszoséci
przypadkéw dotyka mlodych mez-
czyzn. Po wygojeniu si¢ wykwitéw
na twarzy pozostajg blizny.

SKAD SIE WZIAL?

Do powstania tradziku pospolitego
mogg przyczyniac sie bardzo rézne
czynniki, na przyklad genetyczne
lub hormonalne, jak réwniez spe-
cyficzne warunki klimatyczne czy
tez stosowanie okre§lonych lekéw.
U dotknietych tradzikiem pacjen-
tow stwierdza si¢ powigkszone gru-
czoly lojowe i wzmozong produkcje
loju. Réwniez wystepuje osobnicza
sklonno$¢ do nadmiernego rogo-
wacenia ujé¢ mieszkéw wlosowych.
W konsekwencji w ujSciu mieszka
powstaje czop rogowo-lojowy: mi-
krozaskérnik, a nastepnie zaskér-
nik. Nadmierne wytwarzanie loju
i rogowacenie uj$¢ mieszkéw wlo-
sowych jest migdzy innymi uwa-
runkowane genetycznie. Na skutek
nagromadzenia si¢ toju latwiej do-
chodzi do rozwoju beztlenowych

Dobrze wiedziec!

Nazwe tradzik wywolany stosujemy
do tradziku, ktory jest reakcja

na konkretny czynnik sprawczy,
awmomencie jego wyeliminowania
zwykle znika samoczynnie.
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bakterii Cutibacterium acnes (daw-
na nazwa Propionibacterium acnes).
Drobnoustroje powoduja wydzie-
lanie si¢ z loju wolnych kwaséw
tluszczowych. Kwasy te maja dzia-
lanie draznigce, s3 odpowiedzialne
za zaklécenie procesu rogowacenia
w obrebie mieszka wlosowego
i przyczyniajg si¢ do powsta-
nia odczynu zapalnego. Pojawiaja
si¢ grudki i krostki. Czynniki hor-
monalne grajg bardzo wazng role
w powstawaniu zmian tradzikowych,
poniewaz na nadmiermne wydziela-
nie loju majg wplyw meskie hormo-
ny - androgeny - przede wszystkim
za$ testosteron i jego pochodna di-
hydrotestosteron. Stymulacja andro-
genna powoduje rozwéj gruczoléw
lojowych. Androgeny zaczynaja by¢
produkowane w poczatkowej fazie
okresu dojrzewania, stad bardzo cze-
ste wystepowanie tragdziku w wieku
pokwitania.

TYLKO DLA KOBIET...

Pojawienie si¢ tradziku przedmie-
sigczkowego u kobiet powyzej 20.
roku zycia, u ktdrych poprzednio
tradzik nie wystepowal, moze wska-
zywac na istnienie jakiej$ przyczy-
ny nadmiaru androgenéw. W pare
tygodni po odstawieniu pigulki an-
tykoncepcyjnej moze dojs¢ do tzw.
androgenowego tragdziku kobiecego.
U 60-70 proc. kobiet tradzik ule-
ga zaostrzeniu w okresie przedmie-
sigczkowym, a w okresie cigzy moze
ulec poprawie, lecz niestety réwniez
zaostrzeniu. Zwigzany z hormona-
mi jest tez tzw. tradzik niemowlecy,
wystepujacy czasami w pierwszych
tygodniach zycia, wywolany przez
hormony plciowe matki.
Przewaznie ustgpuje samoistnie
po kilku tygodniach. Niektére oso-
by dotkniete ucigzliwym tradzikiem
moga nie mie¢ zaburzen endokry-
nologicznych i podniesionego po-
ziomu androgenéw, ale pewne ro-
dzinne predyspozycje. Ich gruczoly
lojowe sg duzo bardziej wrazliwe na
stymulacje hormonalng i produkujg
w odpowiedzi wigcej loju.
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Zwiazany z hormonami jest tez tzw. tradzik niemowlecy, wystepujacy czasami w pierwszych tygodniach tycia, wywolany przez hormony

plciowe matki

Zmeczenie i stres nie odgrywa-
ja bezposredniej roli w powstawa-
niu tradziku, ale mogy wplywaé
na zaostrzenie istniejacych zmian.
Szczegdlng odmiang jest tradzik
z wydrapania, ktéry powstaje
w wyniku wyciskania zmian tradzi-
kowych oraz manipulowania przy
skérze. W tej postaci przewazaja
wydrapania, blizny, przebarwienia
i odbarwienia pozapalne.

Warunki klimatyczne odgrywaja
pewng role w patogenezie tradzi-
ku. Slorice dziala korzystnie na tra-
dzik u okolo 60 proc. osdb, u 20 proc.
nie powoduje zadnych korzysci,
a u okolo 20 proc. pacjentéw pro-
mienie $wietlne wywolujg natych-
miastowe zaostrzenie zmian (tra-
dzik letni, majorka).

Istnieje rowniez tradzik polekowy
wywolany przede wszystkim przez
kortykosterydy stosowane doust-
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nie, a takze zewngtrznie (szczegdl-
nie fluorowane). Tradzik wywoluja
leki wydzielajace si¢ przez gruczoly
lojowe i powodujace ich draznienie,
np.: witamina By;, jod, brom, barbi-
turany.

Powstawaniu zaskérnikéw, a tym
samym zmian trgdzikowych, sprzy-
ja réwniez systematyczne stosowa-
nie kosmetykéw (tradzik kosme-
tyczny) zawierajacych w nadmiarze
takie substancje, jak: lanolina, olej
parafinowy, niektére rodzaje olejéw
roslinnych i kwasy thuszczowe, czy-
li substancje zatykajace ujécia gru-
czoléw lojowych (komedogenne).
Obecnie produkowane kosmetyki
rzadko majg takie wladciwosci.
Kiedys w pewnych grupach zawodo-
wych, na przyklad w stuzbie drogo-
wej, wirod dekarzy i mechanikéw,
wystepowal trgdzik zawodowy wy-
wolany przez: dziegcie, nafte, sma-
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ry, substancje zawierajgce chlor,
smole weglowy oraz drzewnj itp.
Obecnie ta forma tradziku jest rzad-
ko spotykana.

Nowa odmiang tradziku jest mask-
ne. W wyniku pandemii COVID-19
noszenie maseczki spowodowalo
u wielu oséb zmiany tradzikowe
w miejscach jej przylegania,
Nalezy pamietad, ze tradzik rézowa-
ty nie jest odmiang tradziku zwy-
klego, tylko inng chorobg, o innych
objawach i etiopatogenezie.
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