Drn. med. dermatolog
Kamila Padlewska,
wtascicielka Kliniki Oricea,
jedna z prekursorek
medycyny estetycznej

w Polsce mowi

o inowacyjnych
rozwigzaniach

w dermatologii,
medycynie estetyczne,

a takze o nowych
technologiach wykrywania
raka piersi

GOSPODARKA
zdrowie

Jest pani autorka ksiazek, laureatka
branzowych nagréd, ekspertka w pro-
gramach telewizyjnych i podczas pre-
stizowych konferencji. Ile czasu zajeto
pani dotarcie na szczyt zawodowych
mozliwosci?

Konfucjusz powiedziat kiedys: ,Ré6b
to, co kochasz, a nie przepracujesz
zadnego dnia w swoim zyciu”. Praca to
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moja pasja, a wiec nie przeliczam jej
na godziny. Bardzo doceniam miejsce,
w ktérym sie znajduje zawodowo, bo
na swoja pozycje pracowatam latami.
Pierwsze doswiadczenia w zawodzie
zdobywatam 30 lat temu, na stazu
w Scripps Clinic w Kalifornii, a takze
w Klinice Dermatologicznej University
of California, USF College of Medicine

fot. Materiaty prasowe

w San Diego. Dzieki biegltej znajomosci
francuskiego po powrocie ze Standéw
dostatam sie na staz do Instytutu Pa-
steuraw Paryzu, gdzie uczestniczytam
w badaniach nad wirusami HPV. Praca
wtak renomowanym instytucie otwo-
rzyla mi droge do dalszego rozwoju.
Na podstawie wynikéw, ktore tam uzy-
skatam, zrobitam doktorat. Wczesniej,
bedac jeszcze w Stanach, zostatam
zaproszona do Arizony, do firmy produ-
kujacej kosmetyki. Jeden z dyrektoréw
tej firmy osiedlit sie potem w Irlandii,
ajego zona pracowata w klinice w Du-
blinie, ktéra poszukiwata dermatologa.
Tak zwigzalam sie z jedna z pierwszych
placéwek w Irlandii oferujacych m.in.
zabiegi laserowe. Bylam tez profesorem
na dwoch uczelniach, a od stycznia
2004 r. kieruje Laboratorium Badan
Kosmetykow i Chemii Gospodarczej
KLSP IZIS.

Zdobyte przez lata doswiadczenia
umozliwily pani otwarcie Kliniki
Oricea.

Kiedy wrécitam z Kalifornii pod koniec
lat 90., dermatologia w Polsce byta
na bardzo wysokim poziomie, ale nie
taczono jej jeszcze z medycyna este-
tyczna, na przykiad leczono tradzik, ale
nikt nie zajmowat sie potem bliznami,
ktére pozostaly po jego leczeniu. Kiedy
odkrytam, Ze leczenie mozna taczyc
z usuwaniem defektéw estetycznych,
zrozumiatam, ze odnalaztam zawodo-
wy cel. O swoim gabinecie marzytam
przez wiele lat, a dodatkowo moje au-
torskie terapie taczace dermatologie
z medycyna estetyczng zawsze byly
doceniane przez pacjentdéw, co tym
bardziej zmotywowalo mnie do dzia-
tania. W 2014 r. w koricu postanowitam
spelni¢ moje marzenie o zalozeniu
wlasnej kliniki i tak prawie 10 lat temu
powstata Oricea. Dzi$ jest ona klini-
ka swiadczaca ustugi w najwyzszym
standardzie miedzy innymi z zakresu
dermatologii i medycyny estetyczne;j.
Wspdlnie ze sztabem moich zaufanych
specjalistéw codziennie pomagamy
pacjentom w drodze do zdrowszego
1 piekniejszego zycia.

GOSPODARKA
zdrowie
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SYSTEMATYCZNIE
ROZWIJAM ORICEE,
POSZERZAM WIEDZE

I NIE SPOCZYWAM

NA LAURACH.
JESTEM DUMNA
Z DOTYCHCZASOWYCH
OSIAGNIEC,
ALE TEZ W PEENI
SWIADOMA,
7E DZIEKI CIAGEEMU,

NIENASYCONEMU

GEODOWI WIEDZY,

A TAKZE WCIAZ
ROZWIJAJACEJ SIE
NAUCE I TECHNOLOGII
WIELE ODKRYC
MEDYCZNYCH
WCIAZ JESZCZE
PRZED NAMI

Jest pani dermatologiem z innowacyj-
nym spojrzeniem, autorka licznych
publikacji, m.in. wydanej przez Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL ksigzki
»Medycyna estetyczna i kosmetologia”,
atakze wspolzalozycielka firmy Clinical
Research Group, ktdra juz od ponad
14 lat prowadzi badania kliniczne.

To prawda, dzieki wspétpracy z zespotem
z Clinical Research Group w mojej klinice
zawsze mam dostep do najskuteczniej-
szych, najnowszych terapii, takich jak np.
leczenie biologiczne atopowego zapalenia
skéry, tuszezycy 1 innych choréb. Cenie
nowatorskie rozwiazania. Kiedy w 2020
r. zostatam zaproszona do Rady Nadzor-
czej, aw 2022 1. do Rady Naukowej firmy
Braster, bardzo sie z tego ucieszytam.
Braster jest spotka gietdowa, ktérej gtéw-
nym produktem jest urzadzenie stuzace
do wykrywania raka piersi za pomoca
termografii kontaktowej. Urzadzenie nie
emituje promieniowania, w przelomowy
sposob wykorzystujac termografie kon-
taktowa. Umozliwia bezbolesne badanie
piersi pod katem choréb onkologicznych,
zarowno w domowych warunkach, jak
iw profesjonalnych gabinetach medycz-
nych. Jak powszechnie wiadomo, rak
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piersijest najczesciej wystepujacym no-
wotworem u kobiet, dlatego ciesze sie,
ze rozw0j technologii umozliwia nam
wykrywanie zmian nowotworowych
szybko 1 bezbolesnie.

Co inspiruje pania do dzialania?
Brian Tracy powiedziat kiedys: , Twoje
zycie staje sie lepsze, tylko gdy ty sta-
jesz sie lepszym”. Zgodnie z ta dewiza
postepuje w zyciu. W zawodzie lekarza
trzeba sie rozwijac, zeby by¢ na biezaco.
Jestem aktywnym wyktadowca, miedzy
innymiw Szkole Podyplomowej Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Estetycznej
1 Anti-Aging. Regularnie, jako ekspert,
uczestnicze w sympozjach w kraju
ina $wiecie, naleze do wielu towarzystw
naukowych, np. Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, Stowarzyszenia Le-
karzy Dermatologéw Estetycznych czy
Polskiego Towarzystwa Medycyny Este-
tycznejiAnti-Aging. Jestem m.in. laure-
atka tytulu Leading Health Professionals
of the World. Z determinacja rozwijam
nowatorskie badania kliniczne, pracuje
nad nowymi ksiazkami o dermatologii
imedycynie estetycznej. Innowacyjnosé
1 kreowanie nowosci to jedne z moich
priorytetowych dziatan.

Nalezy pani do elitarnej grupy prekur-
soréw medycyny estetycznej w Polsce.
0d lat fascynowato mnie nie tylko prak-
tyczne, lecz takze naukowe podejscie
do zagadnien dermatologii i medycyny
estetycznej. Henry Ford powiedzial:
JFirmy, ktére rosna dzieki rozwojowi
iulepszeniom, nie zgina. Ale gdy firma
przestaje by¢ tworcza, kiedy uwaza,
ze osiagneta doskonatos¢ i teraz musi
tylko produkowac - juz po niej”. Dla-
tego systematycznie rozwijam Oriceg,
poszerzam wiedze i nie spoczywam
na laurach. Jestem dumna z dotych-
czasowych osiagnie¢, ale takze w pelni
Swiadoma, ze dzieki ciagtemu, nienasy-
conemu glodowi wiedzy, a takze wciaz
rozwijajacej sie nauce i technologii wiele
odkry¢ medycznych wciazjeszcze przed
nami. Nie moge sie juzich doczeka¢. B

rozmawiala Anita Zakrzewska



